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요약

텔레비전 드라마 시청이 수용자의 비현실적이고 낭만적인 결혼관에 미치는 영향을 살펴보기 위해 본 연

구는 로맨스 드라마 시청에 따라 수용자의 결혼에서 경제문제 중요성 인식, 일상 만족도, 이성 만족도, 첫눈

에 반하는 태도, 결혼에 대한 환상이 어떻게 달라지는가를 살펴보았다. 설문조사 분석 결과, 로맨스 드라마

를 많이 보는 경우 적게 보는 경우에 비해, 결혼에서 경제적인 문제를 덜 중요하게 생각하고 일상 만족도는 

높으며 첫눈에 반하는 태도를 중요시하고 결혼에 대한 환상이 높은 것으로 나타났다. 그런데 드라마 시청

시 현실감 인식의 차이는 로맨스 드라마 시청의 이러한 결혼관 계발에 영향을 미치지 않았다. 한편, 중국 

드라마를 많이 보는 경우 결혼에서 경제적인 문제를 덜 중요하게 생각하고 이성 관계에 만족도가 더 큰 

경향이 있었는데 한국 드라마 시청에 따라서는 차이가 없었다. 반면, 한국 드라마를 많이 보는 경우 일상생

활 만족도가 더 높았고 오히려 중국 드라마 시청에 따라서는 차이가 없었다. 

■ 중심어 :∣로맨스 드라마∣결혼 환상∣문화계발∣현실감∣
Abstract

Increasing rate of late or deferred marriage in our society may have been inferred from alleged 

contribution of media use on people’s idealistic expectations about marriage. This study 

examined the relationship between Korean-Chinese romance drama viewing and various 

sub-concepts of idealistic fantasy about marriage. Results from survey analysis indicate that 

although romance drama viewing has a positive association with life satisfaction, it was 

positively associated with various aspects of idealistic marriage fantasy (i.e., less materialism in 

marriage, more belief in love at first sight, and more unrealistic expectations on marriage). 

Further, differential cultivation effects of Korea and Chinese romance dramas were discussed. 

■ keyword :∣Romance Drama∣Marriage Fantasy∣Cultivation∣Perceived Realism∣
 

    

접수일자 : 2018년 01월 05일 

수정일자 : 2018년 01월 29일

심사완료일 : 2018년 01월 31일

교신저자 : 나은경, e-mail : eunniena@kookmin.ac.kr

I. 서 론 

1. 비혼/미혼율의 증가와 결혼에 대한 환상

최근 몇 년간 비혼/미혼 및 만혼의 증가와 1인 가구

의 증가라는 전세계적인 사회현상의 원인 중 하나로 결

혼에 대한 비현실적인 기대감을 들 수 있다[1]. 2012년
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도 중국의 2-40대 여성을 대상으로 한 조사에서 90년대 

출생이 6.6%, 80년대 출생이 69.2%, 70년대 출생이 

17.3%이었으며, 응답자 중 45.3%가 비혼/미혼이라는 

결과가 나타났다[2]. 한국의 경우도 서울 지역 여성들의 

평균 결혼 연령이 30.4세로 나타났다[3]. ‘통계로 본 서

울 남녀의 결혼과 출산’에 따르면 서울 여성들의 평균 

결혼 연령은 1993년 25.7세였던 것이 20년 후인 2014년

에 30.4세로 4.7세 높아졌다. 2014년에 결혼하는 여성들

의 나이 중 25-29세가 38.6%로 가장 높게 나타났지만 

30-34세도 37.9%로 나타나 20대 혼인 비율과 거의 차

이가 없었다. 

사람들의 심리와 결혼에 관한 기존 문헌에 따르면, 

결혼에 대한 비현실적인 기대는 결혼 만족도에 영향을 

미치는 것은 분명한데, 이러한 결혼에 대한 비현실적인 

기대가 어디에서 생겨나는가는 아직까지 분명하게 밝

혀지지 못했다[1]. 예컨대, 어린 시절 구전으로 듣는 옛

날이야기나 동화에서부터 책, 드라마, 영화 등의 서사구

조를 가진 이야기들은 많은 경우 남녀 간의 사랑 이야

기를 포함한 친밀한 관계가 주요 소재이다. 사람들은 

다양한 유형의 미디어에서 로맨스에 관한 메시지를 매

일 끊임없이 생산해내고 소비하고 있다. 로맨스는 소설

책이 다루는 주요 주제이고 영화 장르로서도 존재하고 

수많은 텔레비전 드라마의 중심 소재이다. 이렇게 미디

어를 통해 생산되고 소비되는 낭만적인 이야기들은 실

제 경험을 하기 전의 아이들에게도 사랑이란 어떠해야

한다는 전형을 갖게 하는 데 영향을 미칠 수 있다. 최근

의 연구들은 대중매체에 편재하는 로맨스는 낭만적인 

이상향을 그려내는 문화를 생산하고 있으며 이는 실제

로 사람들이 연애하고 사랑하는 행위의 구조에 침투했

다고 주장한다[4]. 예컨대, 텔레비전에 나오는 사람들이 

하는 대로 연인들은 커피를 마시고 영화를 보고 프로포

즈를 한다. 연인관계를 포함한 친밀한 관계에 대해 미

디어가 그려내는 이미지는 대체로 의사소통이 잘 되고 

숨김없이 얘기하고 모든 것을 공유하는 매우 이상적인 

모습이다. 이러한 이상적인 연애와 사랑의 이미지가 수

용자의 실제 삶에는 어떠한 영향을 미치는가 살펴볼 필

요가 있다.

텔레비전 드라마의 내용은 대부분은 연애와 이성 간

의 사랑에 대해 이야기한다. 드라마에 등장하는 남녀 

관계는 상당수가 현실과는 거리가 있는 이상적으로 로

맨틱한 측면을 포함하고 있다[5]. 텔레비전 드라마는 신

데렐라 스토리를 통한 비현실적이고 낭만적인 사랑 묘

사와 불륜이나 외도를 미화시키는 내용으로 지탄을 받

기도 한다[6]. 또한 물질적인 문제의 인식 및 경제상황 

만족은 사회비교 측면에서도 결혼과 연애에 중요한 것

으로 밝혀지고 있다[14]. 이러한 비현실적인 드라마가 

인기를 구가하고 있는 데 대해 많은 분석과 비판이 제

기되어왔다. 즉 연애에 대한 비현실적이고 이상적인 기

대는 결국 자신의 연애에 대해 충분히 이해하지 못하게 

하며 자기 삶에 대한 만족 및 관계 만족에 부정적인 영

향을 미치고 관계의 유지를 저해하는 원인이 될 수 있

는 것이다[14]. 한국 드라마 <파리의 연인>, <플하우

스>, <발리에서 생긴 일>, <황태자의 첫사랑> 등은 모

두 평범한 여자가 재벌 2세급의 남자를 만나 신분이 상

승하는 이야기가 주를 이루고 있다. 

최근에는 로맨스 드라마의 낭만성에도 질적인 변화

가 발견된다. 이제는 재벌 2세나 3세를 넘어서(예: <상

속자들>), 더 이상 현실세계에 함께 살고 있는 보통사

람이 아닌 초능력자와의 사랑을 꿈꾼다든지(예: <별에

서 온 그대>), 수천 년 전 인물이 부활하여 죽지 않는 

영혼으로 나타나 사랑을 나눈다든지(예: <도깨비>), 와 

같은 식으로, 낭만적인 사랑의 이상향은 점점 더 비현

실적이고 초현실적인 세상으로 멀어져만 가고 있는 것

이 현실이다. 추측컨대, 현실세계 자체의 변화로, 여성

들의 사회적 지위 향상과 그에 따른 사랑과 결혼에 대

한 기준이 높아진 조건을 반영한 탓도 있을 것이다. 이

렇듯 드라마의 사랑과 연애, 결혼은 해를 거듭할수록 

현실에서는 이루어지기 힘든 기준을 향해 나아가고 있

는 트렌드에 관한 실증적인 연구가 필요한 시점이다.

텔레비전이 연애와 결혼을 지나치게 낭만적으로 묘

사하고 있다는 데 기존 연구의 합의가 이루어져온 바

[5][8-11], 그렇다면 이러한 묘사가 실제로 사람들의 일

상생활에서 연애와 결혼을 비롯한 대인관계 및 자신의 

삶을 영위하는 데 구체적으로 어떠한 영향을 미치는지

를 살펴보고자 한다. 또한 중국 드라마는 보다 현실적

인 내용, 심지어 로맨스라 하더라도 한국 드라마보다 
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현실적이라는 기존 연구에 따라[12][13] 국가별 로맨스 

드라마의 결혼관 계발 효과의 차이도 알아볼 것이다.

2. 로맨스 드라마의 결혼 환상 계발 효과

문화계발 이론은 텔레비전을 많이 보는 중시청자일

수록 텔레비전이 제시하는 대로 세상을 지각한다는 것

이다[19]. 텔레비전의 이러한 계발효과는 비단 폭력성 

문제뿐만 아니라 사랑과 결혼에 대한 사람들의 머릿속

의 그림을 형성하는 데 있어서도 미디어의 다양한 형

태, 특히 그러한 소재를 다루는 드라마가 영향력을 발

휘할 수 있다[20].

결혼생활을 묘사함에 있어 실제 현실에서 일어날 수 

있는 크고 작은 갈등은 축소하고 대신, 한눈에 반하는 

사랑, 말하지 않아도 서로를 이해하는 친밀함, 육체적 

만족, 영원한 행복, 첫눈에 반하는 사랑 등 완벽한 사랑

의 모습을 지나치게 강조하는 경향이 있으며 이로 인해 

시청자들에게 낭만적 사랑과 결혼에 대한 실현불가능

한 환상을 심어주는 부정적 결과를 초래한다는 우려가 

있다[1][8]. 또한 미디어가 낭만적 사랑의 실천방식으로 

로맨틱한 데이트, 열정적 사랑, 기념일 이벤트, 등의 사

치스럽고 제한적인 이미지를 되풀이해 보여주며 시청

자들에게 낭만적 사랑의 고정된 이미지를 주입한다는 

것이다[5].

텔레비전의 사랑에 대한 빈번하고도 낭만적인 묘사

는 시청자들의 이성 간의 관계 및 결혼에 대한 인식과 

기준을 형성하는 데 기여할 수 있다. 텔레비전 프로그

램은 사랑과 결혼에 대해 비현실적이고 낭만적으로 이

상화된 모습을 그리는 경향이 있으며, 이러한 프로그램

을 통해 시청자는 자신의 인간관계와 일상생활과 같은 

실제 삶의 태도에 특정한 방향으로 영향을 받을 수 있

다는 점에 관한 많은 관심과 지적이 있었고 그에 따른 

학술적인 연구들이 나오기도 했다. 그런데 대부분의 기

존 연구들은 개별적인 특정 프로그램의 시청에 따른 영

향을 질적인 방법으로 서술한 경향이 있었기에

([5][8-11] 등), 기존 연구들이 추정적으로 밝혀온 텔레

비전 프로그램, 특히 로맨스 드라마의 시청이 사람들의 

일상생활에서 사랑과 결혼에 대한 태도에 미치는 영향

을 구체적으로 검토해볼 필요가 있다.

문화계발이론을 적용하여 이러한 문제의식을 경험적

으로 검증하고자 시도했던 연구들도 있었는데, 텔레비

전 시청과 결혼에 대한 인식의 관계 연구가 대표적이라 

할 수 있다[1]. 이 연구 결과를 살펴보면, 시청자들 중 

로맨틱 코미디, 드라마, 토크쇼와 연애 리얼리티 프로그

램 같은 특정 장르에 더 노출된 시청자들이 에로스 사

랑 스타일을 더 지지하고 친밀성에 대한 기대, 결혼할 

의지와 결혼에 대해 환상적인 상상을 하는 정도가 더 

높다는 사실을 발견했다. 즉, 사랑에 대한 텔레비전의 

지나친 미화로 인해 특정 프로그램의 중시청자들은 사

랑, 연애와 결혼에 대해 환상적이고 완벽한 기대를 형

성하게 되는 것이다. 

또한 이러한 계통의 연구 흐름에서, 한국 드라마의 

낭만성과 결혼에 대한 태도 연구도 찾아볼 수 있다[6]. 

이 연구에 따르면 텔레비전 드라마는 현실세계를 구체

적으로 반영하여 시청자로 하여금 다른 사람들이 살아

가는 모습을 통해 신데렐라 드라마 시청량에 따른 낭만

적 결혼관 계발효과의 차이를 알아보았다. 연구결과, 신

데렐라 드라마의 중시청자들이 경시청자들에 비해 낭

만적인 결혼관을 더 많이 갖는다는 것을 밝혔다. 이는 

신데렐라 드라마를 많이 볼수록 낭만적 결혼관을 가지

게 되므로, 전체 드라마 시청 총량이 높지 않더라도 신

데렐라 드라마의 시청비율이 높으면 그렇지 않은 경우

보다 낭만적인 결혼관을 갖게 된다고 볼 수 있어, 신데

렐라 드라마의 시청량이 낭만적 결혼관을 갖게 한다는 

사실을 입증하는 것이다.

그러나 가장 최근에 나온 연구도 비슷한 방식으로 텔

레비전 드라마 시청이 연인 관계 혹은 사랑에 대한 이

상적인 기대와 어떠한 관계가 있는지 살펴보았는데[4], 

앞서의 연구와 비슷한 가설들이 검증되지 못하여 기존 

연구와 모순된 결과가 나왔다. 역시 문화계발 효과 이

론에 근거하여 드라마 시청량이 많을수록 이상적인 낭

만적 신념은 높을 것이라 가정하고, 드라마 내용이나 

등장인물과의 의사사회적 상호작용과 드라마 내용의 

현실성 인식을 매개 변인으로 설정하였는데, 대학생들

을 대상으로 설문조사를 실시한 결과, 예상과 다르게 

드라마 시청량은 낭만적 신념과 약하지만 부적인 관계

를 보인 반면, 드라마 시청량은 의사사회적 상호작용과 
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현실성 인식에는 정적인 영향력을 갖는 것으로 나타났

다[4]. 

서구 연구에서도 이렇게 모순된 연구결과가 발견된

다. 기존 연구에서는 청소년들의 텔레비전 시청이 결혼

을 하고 아이를 낳고 같은 사람과 결혼 상태를 유지하

려는 의지를 높였으나 동시에 결혼이라는 사회적 관습

에 대한 의문이 들게끔 했다는 모순된 결과를 얻은 한

편[7], 최근의 연구들은 텔레비전 시청이 연애와 결혼에 

대해 일방적으로 긍정적이고 비현실적으로 이상적인 

기대를 심어준다는 결과를 얻었다[1]. 이러한 결과들은 

이에 대한 추가적인 경험연구가 필요함을 시사한다고 

하겠다.  

한편, 한국과 중국의 로맨스 드라마에는 몇 가지 차

이가 있다[12]. 우선 중국 여성은 한국 여성보다 경제적 

지위가 높다. 그리고 중국 남성의 가부장제 의식은 한

국 남성과 비슷하지만 현실생활에서 부담은 더 많다. 

중국 여성의 삶의 질은 아직 한국 여성보다 낙후한 상

태이나, 한국의 부부 갈등의 주요 요인은 여전히 전통

적 가족문제에서 비롯한다면 중국의 부부 갈등은 주로 

맞벌이 현실생활에 대한 부적응에서 발생한다. 중국의 

텔레비전 드라마 분류 기준은 한국과 차이가 있고, 특

히 내용과 성격 측면에서 로맨스를 다루는 비중이 적을 

뿐 아니라 남녀 간의 사랑을 다루더라도 상당히 현실적

인 내용에 기반해서 다루는 차이가 있다[13].

이에, 본 연구는 중국의 미혼 젊은이들을 대상으로 

중국 로맨스 드라마와 한국 로맨스 드라마를 이용하는 

것이 미혼 여성들의 결혼관에 어떠한 차별적인 영향을 

미치는지를 함께 살펴볼 것이다.

연구문제1: 로맨스 드라마 시청은 시청자의 낭만적 

결혼관에 어떠한 영향을 미치는가?

즉, 로맨스 드라마 시청량이 많을수록 결혼에 있어서 

(1-1)경제적인 문제 중요도, (1-2)일상생활 만족도, 

(1-3)이성관계 만족도, (1-4)첫눈에 반하는 태도, (1-5)

결혼에 대한 환상이 어떻게 달라지는가? 

연구문제2: 한국 로맨스 드라마와 중국 로맨스 드

라마의 시청은 시청자의 낭만적 결혼

관 계발효과에 어떠한 차이가 있는가? 

3. 연구방법 

1.1 표본 선정, 조사 방법 및 시기, 표본의 특성

이 연구는 한.중 로맨스 드라마 시청의 영향을 살펴

보기 위해 2015년 5월 15일부터 29일의 2주간에 걸쳐 

중국 미혼 대학생을 대상으로 설문조사를 실시했다. 총 

463명의 응답 중 부실 설문을 제외하고 최종 분석에 사

용된 자료는 총 429명의 설문이다. 응답자 표본의 특성

은, 남자 124명(28.9%), 여자 305명(71.1%)이며, 연령별

로는 17-20세 82명(19.1)%, 20대 초반 255명(59.1%), 20

대 중반 92명(21.4%)으로 구성되었다. 

1.2 측정 변인의 내용

1.2.1 로맨스 드라마 시청량

전통적인 문화계발 연구에서 중심변인으로 간주되는 

시청량은 한국과 중국 로맨스 드라마 각각에 대해 최근 

6개월 간 일주일 평균 시청 정도를 질문하여 7점 척도

로 측정한 두 항목 응답의 평균을 구했다(M=3.71, 

SD=1.61; r=.59, p<.001). 본 연구의 대상인 로맨스 드라

마는 드라마의 형태 및 성격에 따른 장르 분류 중, 주간 

단위 2회 방영 드라마, 미니시리즈, 멜로 및 트렌디 드

라마로 한정하였다[12].

1.2.2 결혼에 대한 환상

가. 경제적 문제 중요도 인식

드라마에서 남녀 간의 사랑이 자주 표현되는데 그 과

정에서 사치품, 화려한 돗, 멋진 레스토랑 등과 같은 물

질적 소비가 함께 나타나는 경향이 있다[14][15]. 로맨

스의 이상성과 낭만성을 증대시키기 위한 기제로 사용

하는 소비의 이미지는 매우 높은 수준을 보여주는 경우

가 많아. 이러한 경제적 문제 중요도 인식을 측정하기 

위해 기존 문헌을 참고하여 “돈과 좋은 집, 차, 옷을 갖

는 것은 행복한 결혼생활을 위해 중요하다,” “사람들이 

소유한 물질의 양이 인생에서의 중요한 성공의 지표라

고 보지는 않는다(역코딩)”과 같은 6개 문항 각각에 대

해 7점 척도로 답하게 하여 평균을 구했다(M=4.48, 

SD=.69, Cronbach's Alpha=.650).

나. 일상생활 만족도
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일상생활 만족도 개념은 생활만족도와 유사개념으로 

사람들이 거주하는 환경의 특성 뿐 아니라 개인이나 집

단 사람들의 복지 상태로 정의된다. 즉 생활의 만족은 

현실의 객관적 측면과 생활에 대한 주관적 지각과 평가

의 측면을 모두 포함하며, 복지는 물질적, 비물질적 성

취와 주변 환경에 대한 행복감 또는 만족감을 포함한다

[14]. “내가 가졌던 인생의 목표, 이상, 희망 등에 비추

어 나는 현재 만족한다,” “내가 쏟은 노력들을 고려했을 

때, 그간의 내 인생의 결과들에 대해 나는 만족한다.”와 

같은 6개 문항 각각에 대해 리커트 7점 척도로 답하게 

하여 평균을 구했다(M=3.89, SD=1.29, Cronbach's 

Alpha=.894).

다. 이성 관계 만족도

이성 관계는 계약적으로 책임지지 않는다는 이해 위

에서 이루어지는 미혼 남녀 간의 교제이며 남녀 간의 

자연스러운 만남으로부터 시작하여 결혼하기 전까지의 

과정을 포함하는 것이다[16]. “나는 우리의 이성 관계가 

꽤 행복하다고 생각한다,” “우리 관계에는 심각한 어려

움이 있다(역코딩),” “내 연인은 내가 바라는 모든 자질

을 가지고 있다,” 등의 6개 문항 리커트 7점 척도 응답

치의 평균을 구했다(M=4.59, SD=1.13, Cronbach's 

Alpha=.772).

라. 첫눈에 반하는 태도

운명적이고 열정적이며 이상적인 사랑에 대한 태도

를 측정했다[6]. “누군가와 사랑에 빠진다면, 가족이나 

친구들이 반대해도 그와의 관계를 유지할 것이다,” “진

실한 사랑을 경험하면 또다시 다른 사람과는 그런 경험

을 하지 못할 것이다,” “내가 진정한 사랑을 찾는다면 

그를 만나는 순간 알 수 있을 것이다.”와 같은 6개 문항 

각각에 대해 리커트 7점 척도로 답하여 하여 평균을 구

했다(M=3.77, SD=1.21; Cronbach's Alpha=.753).

마. 결혼에 대한 환상

환상(fantasy)의 그리스 어원은 ‘눈에 보이게 하는 것’

이라는 뜻을 갖는다. 눈에 보이지 않는 것, 현실 밖의 

현실을 눈에 보이게, 즉 현실화시키는 것이 환상이다. 

환상이란 도저히 있을 수 없는 일이라든가 초현실적인 

일들을 다룬 이야기인 것이다[17]. 그런데 텔레비전 드

라마에서 남녀의 만남과 사랑, 그리고 결혼생활을 묘사

함에 있어 실제 현실에서 일어날 수 있는 크고 작은 갈

등들은 축소하고 대산 한눈에 반하는 사랑, 말하지 않

아도 서로를 이해하는 친밀함, 영원한 행복 등 완벽한 

사랑의 모습을 그림으로써 시청자들에게 낭만적 사랑

과 결혼에 대한 환상이 형성될 수 있다[6]. “결혼을 잘 

하면 평생 행복하게 잘 살 수 있을 거라 생각한다,” “가

난한 여성과 능력 있는 남성의 사랑은 낭만적이다,” “나

에게 진정한 사랑은 하나일 것이다,”와 같은 6개 문항 

각각에 대해 리커트 7점 척도로 답하게 하여 평균을 구

했다(M=4.60, SD=1.14; Cronbach's Alpha=.737).

바. 드라마의 현실감 인식

로맨스 드라마의 현실감 인식(perceived reality)은 

드라마의 내용을 얼마나 현실과 비슷하다고 느끼는가

의 정도를 뜻한다[18]. “로맨스 드라마의 등장인물에게 

일어나는 사랑 이야기가 나를 비롯한 내 주위사람들에

게도 일어날 수 있다,” “로맨스 드라마는 다른 사람들의 

사랑을 이해하도록 도와준다,” “로맨스 드라마의 내용

을 현실을 있는 그대로 보여준다.”와 같은 6개 문항 각

각에 대해 리커트형 7점 척도로 답하게 하여 평균을 구

했다(M=4.01, SD=1.27, Cronbach's Alpha=.880).

4. 연구결과

연구문제1: 로맨스 드라마 시청은 시청자의 낭만적 

결혼관에 어떠한 영향을 미치는가?

즉, 로맨스 드라마 시청량이 많을수록 결혼에 있어서 

(1-1)경제적인 문제 중요도, (1-2)일상생활 만족도, 

(1-3)이성관계 만족도, (1-4)첫눈에 반하는 태도, (1-5)

결혼에 대한 환상이 어떻게 달라지는가? 

연구문제 탐구에 앞서 문화계발이론에 따라 최근 주

중 평균 7점 척도로 측정한 로맨스 드라마 시청량의 중

앙값(=4.50)을 기준으로 이보다 많이 시청한 중시청자 

집단(N=152)과 이보다 적게 시청한 경시청자 집단

(N=277)으로 구분하여 분석을 진행했다.
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연구문제1을 탐구하기 위해 낭만적 결혼관을 구성하

는 종속변인들 각각에 대해 평균의 차이를 비교하는 

t-test를 실시했다[표 1]. 

로맨스 드라마 
시청량 구분 
(N)

M (SD) t-value (p)

경제적인 문제
경시청(277) 4.54(.69) -2.36 

(.019)*중시청(152) 4.37(.66)

일상생활 
만족도

경시청(277) 3.78(1.31) 2.59 
(.010)**중시청(152) 4.11(1.22)

이성관계 
만족도

경시청(277) 4.54(1.11)
1.21 (.227)

중시청(152) 4.68(1.16)

첫눈에 반하는 
태도

경시청(277) 3.66(1.24)
2.41 (.017)*

중시청(152) 3.95(1.14)

결혼 환상
경시청(277) 4.48(1.15) 2.91 

(.004)**중시청(152) 4.82(1.09)

*** p < .001   ** p < .01  * p < .05 

표 1. 로맨스 드라마 시청량에 따른 결혼 환상 계발효과

t-test (N=429)

연구문제1-1 분석 결과, 결혼에 있어서 경제적인 문

제 문제 중요도 인식은 경시청자 집단이 4.54(SD=.69), 

중시청자 집단이 4.37(SD=.66)으로, 로맨스 드라마 시

청량에 따라 경제적 문제 중요도 인식에 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났다(t=-2.36, p<.05). 즉 로맨스 드

라마 시청량이 많을수록 결혼에 있어서 경제적인 문제

를 중요하게 생각하는 정도가 낮은 것으로 나타났다.

일상생활 만족도는 경시청자 집단이 3.78(SD=1.31), 

중시청자 집단이 4.11(SD=1.22)로, 두 집단 사이에 유의

미한 차이가 있었다(t=2.59, p<.01). 즉 로맨스 드라마 

시청량이 많을수록 일상생활 만족도가 높은 것으로 나

타났다(연구문제1-2).

이성관계 만족도는 경시청자 집단이 4.54(SD=1.11), 

중시청자 집단이 4.68(SD=1.16)로, 로맨스 드라마 경시

청자 집단과 중시청자 집단의 이성관계 만족도에는 유

의미한 차이가 없었다(t=1.21, p=.227).(연구문제1-3).

연구문제1-4의 첫눈에 반하는 태도는 경시청자 집단

이 3.66(SD=.075), 중시청자 집단이 3.95(SD=.093)로, 

로맨스 드라마 시청량이 많을수록 결혼에 있어서 첫눈

에 반하는 태도를 중요하게 생각하는 것으로 나타났다

(t=2.41, p<.05).

마지막으로, 결혼에 대한 환상은 로맨스 드라마 경시

청자 집단이 4.48(SD=1.15), 중시청자 집단이 

4.82(SD=1.09)로 나타나, 두 집단의 결혼에 대한 환상은 

유의미한 차이가 있었다(t=2.91, p<.01). 즉 로맨스 드라

마 시청량이 많을수록 결혼에 대한 환상이 유의미하게 

더 높을 것으로 나타났다(연구문제1-5).

그리고 이러한 결과들이 드라마의 현실감 인식에 따

라 달라지는지를 알아보았는데, 본문의 결과표에 제시

하지는 않았으나 로맨스 드라마 시청의 결혼 환상 계발

효과에 있어서 매개 혹은 조절변인으로서의 드라마 현

실감 인식은 유의미한 영향을 미치지 않았다.

연구문제2: 한국 로맨스 드라마와 중국 로맨스 드라

마의 시청은 시청자의 낭만적 결혼관 계

발효과에 어떠한 차이가 있는가? 

로맨스 드라마의 시청량 뿐 아니라 로맨스 드라마의 

속성에 따라 중국 대학생의 결혼관 계발 효과에 미치는 

영향에 차이가 있는지를 알아보기 위해, 한/중 드라마 

각각의 시청량에 따라 낭만적 결혼관의 구성요소에 어

떠한 차이가 나타나는지를 살펴본 결과는 [표 2]와 같다.

한/중 
드라마

로맨스드라마 
시청량 구분 
(N)

M (SD) t-value (p)

경제적인 
문제

한국 
드라마

경시청(259) 4.48 (.68) -.238 
(.813)중시청(170) 4.46 (.70)

중국 
드라마

경시청(208) 4.58 (.65) -3.305 
(.001)***중시청(221) 4.37 (.67)

일상생활 
만족도

한국 
드라마

경시청(259) 3.75 (1.20) 2.82 
(.005)**중시청(170) 4.11 (1.20)

중국 
드라마

경시청(208) 3.83 (1.31) 1.01 
(.309)중시청(221) 3.95 (1.26)

이성관계 
만족도

한국 
드라마

경시청(259) 4.60 (1.11) -.376 
(.707)중시청(170) 4.56 (1.13)

중국 
드라마

경시청(208) 3.83 (1.35) 2.01 
(.045)*중시청(221) 3.95 (1.31)

첫눈에 
반하는 
태도

한국 
드라마

경시청(259) 3.68 (1.22) 1.77 
(.076)중시청(170) 3.89 (1.18)

중국 
드라마

경시청(208) 3.65 (1.17) 1.76 
(.078)중시청(221) 3.86 (1.24)

결혼 
환상

한국 
드라마

경시청(259) 4.50 (1.16) 2.32 
(.031)*중시청(170) 4.79 (1.04)

중국 
드라마

경시청(208) 4.46 (1.11) 2.47 
(.020)*중시청(221) 4.63 (1.08)

*** p < .001   ** p < .01  * p < .05 

표 2. 한/중 국가별 로맨스 드라마 시청량에 따른 결혼관 계

발의 차이 t-test (N=429)
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분석 결과, 한국 로맨스 드라마 시청랑에 따라 중국 

대학생의 결혼에서 경제적인 문제 중요도 인식은 경시

청자 집단이 M=4.48(SD=.68), 중시청자 집단이 

M=4.46(SD=.70)으로 유의적인 차이가 없는 것으로 나

타났난 반면(t=-.238, p=.813), 중국 로맨스 드라마 시청

량에 따라서는 경시청자 집단이 4.58(SD=.65), 중시청

자 집단이 4.37(SD=.67)로(t=-3.305, p<.001), 중국 로맨

스 드라마를 많이 시청할수록 경제적인 문제를 덜 중요

하게 생각하는 것으로 나타났다. 

일상생활 만족도에 관해서는 한국 드라마 경시청자 

집단이 M=3.75(SD1.20), 중시청자 집단이 M=4.11 

(SD=1.20)로, 한국 로맨스 드라마를 많이 시청할수록 

일상생활 만족이 더 높은 것으로 나타났다(t=2.82, 

p<.01). 반면에 중국 로맨스 드라마 경시청자 집단은 

3.83, 중시청자 집단은 3.95로, 드라마 시청량에 따라 차

이가 없었다.

이성관계 만족도에 관해서는 한국 로맨스 드라마 경

시청자 집단이 4.60, 중시청자 집단이 4.56으로 두 집단 

간 차이가 유의미하지 않았으나(t=-.376, p=.707), 중국 

로맨스 드라마 경시청자 집단은 M=3.83(SD=1.35), 중

시청자 집단은 M=3.95(SD=1.31)로, 중국 로맨스 드라

마를 많이 시청할수록 적게 시청한 경우보다 이성관계 

만족이 더 높은 것으로 나타났다(t=2.01, p<.05).

첫눈에 반하는 태도에 대해서는 한국과 중국의 로맨

스 드라마 각각의 시청량이 많은 집단과 적은 집단 간

에 모두 유의미한 차이가 존재하지 않았다[표 2].

마지막으로, 결혼에 대한 환상은 한국과 중국의 로맨

스 드라마 각각의 시청량이 많을수록 적은 경우에 비해 

모두 동일하게 결혼 환상이 높아지는 유의미한 차이를 

보였다. 한국 로맨스 드라마 경시청자 집단의 결혼에 

대한 환상은 M=4.50(SD=1.16), 중시청자 집단은 

M=4.79(SD=1.04)로(t=2.32, p<.05), 중국 로맨스 드라마 

경시청자 집단은 M=4.46(SD=1.11), 중시청자 집단은 

M=4.63(SD=1.08)로 나타났다(t=2.47, p<.05).

5. 결론 및 논의

텔레비전 드라마 시청이 수용자의 비현실적이고 낭

만적인 결혼관에 미치는 영향을 살펴보기 위해 본 연구

는 설문조사 데이터에 근거한 통계분석을 실시했다. 구

체적으로, 로맨스 드라마 시청에 따라 수용자의 결혼에

서 경제문제 중요성 인식, 일상 만족도, 이성 만족도, 첫

눈에 반하는 태도, 결혼에 대한 환상이 어떻게 달라지

는가를 살펴보았다. 분석 결과를 요약해보면, 로맨스 드

라마를 많이 보는 경우 적게 보는 경우에 비해, 결혼에

서 경제적인 문제를 덜 중요하게 생각하고 일상 만족도

는 높으며 첫눈에 반하는 태도를 중요하게 생각하고 결

혼에 대한 환상이 높은 것으로 나타났다. 그런데, 드라

마 시청시 현실감 인식의 차이는 로맨스 드라마 시청의 

이러한 결혼관 계발효과에 영향을 미치지 않았다. 즉 

로맨스 드라마 시청에 관한 한, 드라마 내용의 현실감

은 중요하지 않을 수 있음을 시사하는 결과이다. 이는 

최근 한국 로맨스 드라마에서 현실의 재벌3세 이야기

보다 전생이나 귀신 등 비현실적인 내용이 인기를 끄는 

현상과도 일맥상통하는 결과라 할 수 있다. 

한편, 한국의 로맨스 드라마와 중국의 로맨스 드라마

는 국가별 드라마의 내용상 질적인 측면의 차이로 인해 

드라마 시청 결과 수용자의 이러한 낭만적 결혼관 계발

에 있어서도 차별적인 경향을 보였다. 중국 드라마를 

많이 보는 경우 적게 보는 경우에 비해 결혼에서 경제

적인 문제를 덜 중요하게 생각하고 이성 관계에 더 만

족도가 큰 경향이 있었는데, 한국 드라마 시청에 따라

서는 경제문제 인식과 이성 만족에 차이가 없었다. 반

면, 일상생활 만족도에 있어서는 한국 드라마를 많이 

보는 경우 적게 보는 경우에 비해 현실에 더 만족도가 

높았고 오히려 중국 드라마 시청에 따라서는 차이가 없

었다. 첫눈에 반하는 태도는 예측가능하게도 국가별 드

라마 시청에 따라서는 달라지지 않았던 바, 국적과 문

화를 불문하고 어떤 로맨스 드라마든 많이 시청할수록 

운명적 사랑을 중요하게 생각하는 것이다.

이러한 결과는 중국 텔레비전 드라마와 한국 드라마

의 내용과 성격에 있어서 질적인 차이가 낭만적 결혼관 

계발효과의 차이로 이어짐을 보여주는 결과라 하겠다

[12][13]. 중국의 텔레비전 드라마는 분류 기준도 한국

과 차이가 있고 특히 내용면에서 로맨스를 다루는 비중

이 적을 뿐 아니라 남녀 간의 사랑을 다루더라도 상당

히 현실적인 내용에 기반해서 다루는 차이가 있다[13]. 
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따라서 물질주의적인 면이 많이 드러나는 한국 드라마

에 비해 중국 드라마 시청은 경제적인 문제를 덜 중요

하게 생각하게 하는 데 영향을 미칠 수 있다. 또한 현실

에서 동떨어진 내용을 많이 다루는 한국 드라마에 비해 

중국 드라마를 시청할수록 현실의 이성관계 만족도가 

높을 수 있다. 반면에, 지극히 현실적인 중국 드라마에 

비해 물질적으로 풍부하고 신데렐라형 로맨스를 많이 

다루는 한국 드라마를 시청할수록, 현실과는 동떨어져 

있어 사회비교가 일어나기보다는 시청 후 대리만족을 

통해 일상생활 만족도가 오히려 높아지는 것으로 해석

할 수 있다.  

본 연구의 결과를 이론적으로 해석해보면 흥미롭게

도 로맨스 드라마 시청으로 인해 사회비교 심리보다는 

대리만족 및 연애 학습의 심리가 더 많이 작용하는 것

으로 볼 수 있다. 그래서 로맨스 드라마 시청에 따른 결

혼에 대한 환상이 시청 후 현실의 이성관계 만족과 일

상생활 만족으로 이어질 수 있는 것이다. 다시 말해, 기

존 연구들의 결과와 일맥상통하게도 로맨스 드라마 시

청이 많을수록 결혼 환상이 더 높은 것은 분명한데

[1][5][6][8-11], 낭만적 결혼관, 즉 결혼에 대한 환상이

라는 개념의 이론적 기반 및 조작적 정의에 대한 이론

적이고 체계적인 검토가 필요함을 시사하는 결과라 하

겠다. 

텔레비전 드라마 시청에 대한 향후의 연구들은 “결혼

에 대한 환상”이라는 변인 자체를 경험적으로 다루는 

데 많은 주의를 요한다. 결혼 환상 개념은 지극히 다차

원적인 개념이 될 수 있어서 대부분의 기존 연구들이 

질적인 연구를 주로 해왔던 이유이기도 하다. 아직까지 

이에 대한 이론적 논의 및 양적 연구가 충분하지 않은 

가운데, 자칫 상충되는 하위차원으로 분석하는 경우 결

혼 환상의 본래 개념에서 벗어날 위험이 있으므로 개념

의 이론적 및 조작적 정의에 있어서 더 체계적으로 이

론화하는 작업이 필요하다.

* 이 논문은 국민대학교 2016 석사학위논문을 수정보완

한 것입니다. 
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