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본 연구는 전문대학 여대생을 대상으로 신체 만족도의 수준과 기성복의 치수문제의 현황을 

파악하고 몸에 잘 맞는 정도로서 의 의복치수 만족도를 조사하기 위하여 실시되 었다.

연구방법은 서울과 지방 전문대학에 재학중인 여대생에게 먼저 예비조사를 한 후, 19%년 5 
월부터 8월까지 설문지 420부를 배부하여 불완전한 자료를 제외한 357명의 설문지를 spss pc 
통계처리로 t-test, ANOVA, "검중, Factor Analysis로 분석하였다.

그 결과는 다음과 같다.

첫째, 신체만족도는 얼굴 및 인상보다도 전신에 대해 불만족하는 것으로 나타났으나, 신장 

이 클수록 마른 체형일수록 전신에 대한 신체만족도는 높게 나타났다. 또한 신장과 

체형에 따른 신체만족도의 차이는 있었다.

둘째, 기성복 구입시 맞음새 결정부위는 스웨터, T셔츠, 블라우스의 상의류는 가슴둘레였 

고 바지, 스커트의 하의류는 엉덩이둘레였다. 그러나 쟈켓과 잠바류는 어깨너비라고 

하였으며, 옷의 길이가 긴 원피스, 바바리, 그리고 코트는 옷길이였다. 이는 맞음새의 

편안함 보다는 유행에 민감한 의복 행동이었다.

셋째, 기성복 구입시 불만족한 내용을 요인분석한 결과, 심미적 • 실용적 • 경제적 요인의 3 
요인이 도출되었다. 각 요인에 따라 색상의 다양성, 세탁 및 관리의 편리성, 가격의 

다양성에 대하여 불만족도가 각각 높게 나타났다. 또한, 실용적 요인과 경제적 요인 

은 신장과 체형에 따라 유의한 차이가 있었다.

넷째, 의복치수에 대한 만족도는 바지（청바지 포함）에서 엉덩이 둘레에 불만족이 가장 높 

았고, 스웨터（니트）류는 옷길이, 스커트는 엉덩이둘레, 원피스는 옷길이, 쟈켓은 어 

깨너비, 블라우스는 소매길이와 어깨너비, 바바리（코트류）는 옷길이, 잠바류는 어깨 

너비, T셔츠（Pol。T）는 가슴둘레의 순으로 불만족한 부위를 나타내었다.

다섯째, 각 의류품목마다 신체 만족도와 의복치수 만족도를 알아본 결과는 스웨터와 쟈켓 

그리고 스커트에서 신체 만족도에 따라 의복 만족도가 다르게 나타났다. 또한 전신보 

다는 얼굴에 만족도가 높게 나타난 경향을 보이나 신체 만족도가 높을수록 의복치수 

에 대한 만족도가 높았다.

본 연구의 결과, 신체만족도는 의복 맞음새에 매우 민감한 반웅을 보이는 전문대학 여대생 

의 의복행동에 유의한 영향을 미치며, 체형의 유형보다는 신장에 따라서 의복 치수 만족도가 

다르고 의류품목에 따라서도 신체 만족도와 의복치수 만족도가 다름이 밝혀졌다. 따라서 후 
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속 연구에서는 의복치수에 대하여 불만족도가 높은 신장이 165cm 이상인 집단의 체형 연구와 

바지에 대한 패턴 연구가 요구된다. 이러한 연구들은 의복치수의 불만족올 해결하여 기성복 

에 대한 소비자의 만족에 기여할 것으로 기대된다.
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