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한국에서의 사회자본에 따른 건강수

송 리아*․남은우․이규식

강원도 건강증진사업지원단*․연세 학교 보건행정학과

1. 필요성  목

사회경제  요인과 사회자본이 건강에 향을 주는 요인이라는 것은 여러 연구에서 이

미 밝 져 있다. 그러나 사회자본에 한 국내 연구는 부족하며, 사회경제  수 , 사회

자본, 그리고 건강수 의 계에 한 연구도 미흡한 상황이다. 따라서 본 연구에서는 

사회자본이, 사회경제  요인과 건강수 의 계에 미치는 향을 악하여 제시하고자 

하 다.

2. 연구방법

개인 수 의 분석에는 2006년 사회통계조사 데이터  25세 이상, 59세 이하인 44,848

명의 데이터를 사용하 다. 시군구 수  분석에는 2005년 인구총조사, 시군구 통계연보, 

사망원인통계, 그리고 2004년과 2005년 주민등록인구통계를 사용하 으며, 234개 기

자치단체를 상으로 하 다. 건강의 사회  불평등에 향을 미치는 요인과 경로에 

하여 House가 제시한 모형을 참고하여 연구모형을 구축하 다. Health Canada의 사회

자본지표와 Edward의 연구를 주로 참고하여 사회자본 변수를 분류하고 선정하 다. 개

인 수  분석에서 남자와 여자를 따로 분석하 으며, 개인 수  분석에서는 로지스틱 

회귀분석을, 시군구 수  분석에서는 다 회귀분석을 실시하 다.

3. 결과

사회경제  수 이 높은 경우에 주  건강수 은 높은 것으로, 사망률은 낮은 것으로 

분석되었다. 한 사회경제  수 이 높은 경우에 사회자본의 수 이 높은 것으로 나타

났으며, 가족수, 가족구조, 참여와 같은 사회자본에 따라 건강수 에 차이가 있는 것으

로 분석되었으며, 이는 통계 으로 유의하 다.

4. 결론

건강수 의 향상을 해서는 사회자본을 증가시키기 한 정책  심  배려가 필요

하며, 향후 건강에 향을 미치는 사회자본의 종류와, 그 경로에 한 연구가 필요할 

것으로 생각된다.


