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찰카메라를 이용한 아동의 잇솔질 교육 후 

실천효과에 한 조사연구
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  자들은 잇솔질 교육방법별 교육효과를 비교하기 해, 등학교 3학년 아동 80 명

을 상으로 각 교육방법별 잇솔질 지도를 실시하고 잇솔질 행 를 찰카메라로 녹화

하여 녹화된 상을 분석함으로써, 일회 잇솔질 평균시간, 부 별  치면별 회 법 잇

솔질의 실천율, 부 별  치면별 잇솔질 행정수와 솔질율을 조사한 후 각 교육방법

별로 그 결과를 비교분석한 바 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 일회 평균 잇솔질 시간은 약치모형을 이용한 개별교육군에서 평균 172 로 가장 높

게 나타났고, 집단교육군에서는 평균117 로 가장 낮게 나타났다(p<0.01).

2. 부 별  치면별 잇솔질 실천 수는 100 을 기 으로 산정하 을 때, 개별교육군 

악치모형교습방법에서 83 , 실습지도교습에서 69 이었고, 집단교육군 악치모형교습에

서는 54 이었으며, 개별교육 방법시와 집단교육방법시에는 유의한 차이가 나타났다

(p<0.01).

3. 교육방법에 따른 부 별  치면별 잇솔질 행정수의 차이는 악에서는 유의한 차이

가 나타나지 않았으나(p>0.05), 상악 우측 구치부에서는 직 실습지도시 다른 교육방법 

보다 잇솔질 행정수가 었던 것으로 나타났다(p<0.05).

4. 솔질 실천자율은 체 으로는 52.5%로 나타났으며, 개별교육군 악치모형교습과 

직 실습지도교습에서는 55%, CD를 이용한 교습에서는 30%의 솔질 실천율을 보

으며, 집단교육군 악치모형에서는 70%로 나타났다.

5. 상자별 잇솔질 효과는 개별교육군에서 집단교육군보다 잇솔질 시간(p<0.05)과 회

법 실천율(p<0.01)에서 교육효과가 더 좋았던 것으로 나타났다.


