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인삼의 증숙시간과 횟수에 따른 형태적 특성 및 Ginsenoside함량 변화
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실험목적

  인삼은 다년생 식물로 한방에서 뿌리를 주로 이용하는 대표적인 약용식물이다. 최근 들어 

고기능성 건강식품에 대한 선호도가 증가함에 따라 다양한 제품이 출시되고 있다. 인삼은 가

열방법 및 공정과정에 따라 색상, 향기성분 및 약리성분 등이 변화한다. 본 연구에서는 가열 

증숙시간과 횟수에 따라 인삼의 형태적 변화와 약리성분인 Ginsenoside 함량 변화를 밝히고

자 실시하였다. 

재료 및 방법 

  (1) 공시재료 : 부산대학교 부속농장에서 재배한 피부직삼(6년근) 

  (2) 증숙처리방법

       

처  리 처리 방법 처리시간(증숙시간) 비고

증숙횟수 1,3,5,7,9회  
매회 4시간 증숙후 건조기에서 

40℃로 20시간 건조

처리별

6반복

증숙시간 0,4,12,24,36시간 각 1회처리 시간
 처리별 

 6반복
 

  (3) 조사항목

     형태적 특성 : 근중, 근태(동체, 지근), 근장, 수분함수률 조사

     약리분석 : Ginsenoside(HPLC Perkin Elmer Series200, Column은 ODS            

                        Column(C18)을, 검출기는 UV Detector를 203nm에서 분석)

  결과 및 고찰

○ 증숙에 따른 인삼의 외형적 변화를 검토해 본 바,  증숙시간과 증숙횟수에 따른 인삼

의 형태변화를 큰 차이가 나타나지 않았다. 

○ 증숙시간과 횟수에 따른 증숙후 수분보유력을 측정하였던 바, 증숙시간이 길수록 뿌  

리 무게는 증가하는 경향이어서 뿌리내 수분보유가 많아지는 경향이었으며 횟수에      

따라 뿌리의 무게는 큰 변화가 나타나지 않았다.

○ 증숙횟수에 따라 Ginsenoside 함량은 증가하는 경향을 보였고 Rb1, Rb2, Re, Rg1 

은  감소하는 경향을 보였고 특히 Rg1의 감소가 현저하였으며 Rg3가 증가하였다.
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시간 Rb1 Rb2 Rb3 Rc Rd Re Rf Rg1 Rg2 Rg3 Rh1 Total

0 0.210 0.053 0.009 0.097 0.032 0.105 0.056 0.518 0.005 0.000 0.000 1.085

4h 0.183 0.112 0.019 0.074 0.073 0.087 0.067 0.335 0.005 0.008 0.004 0.967

12h 0.172 0.074 0.024 0.066 0.069 0.091 0.069 0.231 0.010 0.026 0.023 0.855

24h 0.145 0.044 0.010 0.075 0.050 0.064 0.065 0.038 0.032 0.081 0.085 0.689

36h 0.097 0.042 0.009 0.068 0.055 0.039 0.063 0.009 0.031 0.102 0.057 0.572

횟수 Rb1 Rb2 Rb3 Rc Rd Re Rf Rg1 Rg2 Rg3 Rh1 Total

1회 0.197 0.036 0.008 0.079 0.025 0.096 0.045 0.164 0.007 0.000 0.002 0.659

3회 0.151 0.125 0.010 0.121 0.061 0.094 0.035 0.121 0.010 0.007 0.007 0.741

5회 0.143 0.075 0.008 0.056 0.055 0.074 0.022 0.095 0.016 0.006 0.006 0.556

7회 0.141 0.045 0.008 0.076 0.041 0.064 0.025 0.085 0.022 0.007 0.008 0.522

9회 0.148 0.032 0.010 0.034 0.032 0.055 0.031 0.051 0.025 0.038 0.029 0.485

표 1. 증숙 시간에 따른 증숙삼의 형태적 특성

구 분　 근장
근태 

근
동 체 지 근

4 시간

무처리
(증숙 )

13.72
(100)

21.75
(100)

11.77
(100)

30.44
(100)

증숙후
13.80
(100.5)

22.63
(104.1)

11.96
(101.6)

30.99
(101.8)

12 시간

무처리
(증숙 )

14.92
(100)

23.76
(100)

12.27
(100)

26.81
(100)

증숙후
15.21
(102.0)

24.73
(104.1)

13.20
(107.5)

29.21
(109.0)

24 시간

무처리
(증숙 )

16.02
(100)

21.18
(100)

11.80
(100)

31.55
(100)

증숙후
16.70
(104.2)

22.18
(104.7)

12.76
(108.2)

34.37
(108.9)

36 시간

무처리
(증숙 )

15.60
(100)

20.97
(100)

10.78
(100)

27.83
(100)

증숙후
16.30
(104.5)

22.45
(107.0)

11.80
(109.4)

30.43
(109.3)

그림 1. 증숙시간과 횟수에 따른 근중의 증가

표 2.  증숙횟수에 따른 Ginsenoside의 변화

표 3.  증숙시간별 Ginsenoside의 변화




