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실험목적 (Objectives)

인삼의 뿌리를 가지고 원적외선 건조와 열풍 건조의 두 가지 건조조건을 통하여 항산화 

활성과 총 폴리페놀함량을 분석하여 인삼을 천연물 소재로 이용할 때 유효성분의 함량의 

최적 건조조건을 확립하는데 목적이 있다.

재료 및 방법 (Materials and Methods)

○ 실험재료

2006년 강원도 홍천에서 재배된 6년근 인삼

○ 실험방법

- 건조조건 : 열풍건조 및 원적외선건조(각각 80, 100, 120℃)

- 항산화 활성 : DPPH에 의한 항산화활성 측정은 위 추출액 1ml을 취하여 0.15mM 

DPPH 용액 4ml을 가하여 균일하게 혼합한 다음 실온에서 30분 방치한 후 517nm에서 

흡광도를 측정하였다.

- Total polyphenol 함량 : 총 페놀 함량은 증류수 1.8ml에 60% ethanol에 용해시킨 시료 

0.2ml과 1M phenol regent 0.2ml을 혼합하여 3분간 실온 방치 후 10%Na2CO3 포화용액 

0.4ml을 첨가하여 혼합하고 증류수 1.4ml을 첨가하여 총 4ml로 만든 후, 실온에서 1시간 

방치하여 상층액을 725nm에서 흡광도를 측정하였다. 이때 표준검량곡선은 Gallic acid를 

사용하였다.

실험결과 (Results)

열풍과 원적외선으로 건조한 인삼 뿌리의 항산화 활성은 건조 온도가 올라감에 따라 소

거능이 높아지는 것을 알 수 있다. 열풍 건조는 음건에 비하여 80℃는 약 2배, 100℃는 

약 3배, 120℃에서는 약 2.5배가 증가한다. 원적외선 건조는 음건에 비해 80℃는 약 6배, 

100℃는 80℃에 비해 2배, 120℃는 100℃에 비해 약 2배가 증가하였다. 열풍건조한 인삼

뿌리의 total polyphenol 함량은 음건이 7.3mg/g, 80℃에서 9.45mg/g, 100℃에서 

17.7mg/g이 120℃에서 41.03mg/g으로 각 온도조건별로 약 2배가 증가하는 것을 볼 수 

있다. 원적외선 건조 인삼의 total polyphenol 함량은 음건에서 8.3mg/g, 80℃에서 

18.11mg/g, 100, 120℃에서 각각 27.55, 40.81mg/g으로 열풍건조와 마친가지로 온도가 증

가함에 따라 함량이 증가한다. 위 실험결과 건조 방법으로 시간과 비용이 많이 소비되는 

열풍건조 보다는 이를 절약할 수 있는 원적외선 건조를 사용하는 것이 효율적이며, 저온

보다는 고온에서 건조하는 것이 인삼의 유효성분을 많이 얻을 수 있을 것으로 사료된다.
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그림 1. 각 건조별 인삼추출물의 DPPH free radical 소거활성 차이
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그림 2. 각 건조별 인삼추출물의 Total polyphenol 함량차이.




