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서론서론서론서론1.

자세균형이란외력즉중력에대해서체위를주어진환경내에

서자신의지지기저면위에신체중심을유지하는능력이다 신체.

의안정성과독립성을위해필수적인자세균형은시각계 체성감,

각계 그리고, 전정계로부터의말초적인정보들을바탕으로중추

신경계에서중력과환경에대해공간내에서인체의위치나동작

을원하는대로조절함으로써이루어지게된다[1]
.

자세균형제어에관한연구는주로힘판을이용하여특정감각

시스템으로부터의입력을제한하거나외력에의해평형유지를

방해했을때 신체전이 압력중심의움직임, (displacement), (Center

자세유지시작용하는근육의활동전위등을측of Pressure; COP),

정하는것이다 지지면의안정성에변화를둔연구로써는 년. , 1986

Horak
[2]은고정된지지면에서단순한자세동요만을측정하는것

은일차원적인평가이기때문에자세조절을양적질적으로평가

하는데는부족하다고하였고, Allum
[3]과Commissaris

[4]등은발판

을좌 우 앞 뒤방향으로움직였을때의동적자세균형응답특성,∙ ∙

을고찰하였다 최근에도기저면에움직임을주어기본적인동적.

자세균형응답을분석하려는연구가계속해서시도되고있으나

주파수 기저면이동거리의변화와시각의유무에따른연구는아,

직도미미한실정이다.

본연구에서는기저면을전 후 좌 우방향으로움직였을때주,∙ ∙

파수 기저면이동거리의변화와시각의유무에따른근전도 지면, ,

반발력등을동시에측정함으로써이에따른동적자세 특성에대

한인체응답특성을고찰하고자한다.

실험방법실험방법실험방법실험방법2.

연구대상2.1

피험자는 최근 년동안근골격계나신경근육계에손상이없는1

남자 명 여자 명 나이 세 신장 체중4 , 3 ( 24.4± 0.7 , 170.1± 0.7cm, 63.0±

을대상으로임상실험을실시하였다 실험을실시하기전12.6kg) .

연구의목적과방법에대하여충분히설명한후동의를얻었다.

실험장치2.2

본연구에서는동적자세응답에관해 과같이실험하였다Fig. 1 .

본 실험은 축 모션베이스 힘판6 (DSMP606, Simulink Co.),

근전도측정시스템(Forceplat, Bertec System), (Biopac System Co.)

등으로구성되어있다 모션베이스는 축으로서로직각인 방향. 6 3

의직선운동과서로직각인 축을기준으로주파수와기저면의3

이동거리를조절하여좌 우 전 후방향움직임을주는시스템으,∙ ∙

로구성되어있다 이것의기저면은가로 세로 로. 1.55 m , 1.35 m

Fig. 1 Block diagram of dynamic postural control experiment using a

motion base system.

베이스기저면위에는인체의무게압력중심을측정해주는가로

세로 높이 의힘판을설치하였다 표면근육400 mm, 600 mm, 80 mm .

의활성도를측정하기위한근전도신호는양쪽하지의대퇴직근

대퇴이두근 비복근(Rectus femoris, RF), (Biceps femoris, BF),

전경골근 에표면전극을(Gastrocnemius, Ga), (Tibialis anterior, TA)

부착하고 근전도시스템에연결하여근전도를측정하였MP150

다 근전도데이터는 의샘플링율 로획득하. 1000 Hz (sampling rate)

였으며근전도분석방법으로는 값을구하였다IEMG .

실험절차2.3

실험은주파수 모션베이스기저면의이동거리 시각의유무, , ,

모션베이스움직임패턴을매개변수로네가지실험을시행하였

다 전후방향움직임. (1) (Horizontal vibration in anterior-posterior

시눈을뜬상태 전후방향움직임시direction) ( eye open, EO ), (2)

눈을 감은 상태 좌우 방향 움직임(eye close, EC), (3) (Horizontal

시눈을뜬상태 좌우vibration in medial-lateral direction) (EO), (4)

방향움직임시눈을감은상태 각각의실험에서주파수는(EC).

로모션베이스기저면의이동거리는0.5Hz, 1Hz, 2Hz 0.5cm, 1.5cm

로주었다 각각의주파수와이동거리에대한최고속도와가속도.

는 에서보여준다 실험은 초씩시행하였으며실험순서Table 1 . 20

는랜덤하게시행하였다.

Table. 1 Peak velocity(cm/s) and peak acceleration(cm/s

) of different

vibration amplitude and frequency.

Peak velocity /peak acceleration

직립자세에서의전후 좌우방향움직임에따른 동적자세응답직립자세에서의전후 좌우방향움직임에따른 동적자세응답직립자세에서의전후 좌우방향움직임에따른 동적자세응답직립자세에서의전후 좌우방향움직임에따른 동적자세응답,
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0.5 Hz 1 Hz 2 Hz

0.5 cm 1.57/4.94 3.14/19.74 6.28/78.98

1.5 cm 4.71/14.81 9.43/59.23 18.85/236.93
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결과및토의결과및토의결과및토의결과및토의3.

는기저면이좌우방향으로움직일때 초동안동적자세Fig. 2 20

균형응답을 변이 의평균값으로나타낸그래프이다COP RMS . X

축은주파수이고 축은 변이 의평균값이다 주파수가Y COP RMS .

증가할수록 값이증가하는것을볼수있었고이동거리가클RMS

수록 값도큰것을볼수있었다 이는기저면이전후방향으로RMS .

움직일때에도같은추이를보였다.

은전후방향으로 움직일때 초동안동적자세균형Fig. 3 1.5cm 20

응답을눈을떳을때와 눈을감았을때 의 변이의(EO) (EC) COP

평균값을나타낸그래프이다 에서는눈을떳을때와RMS . 0.5Hz

감았을때비슷한 값을보였지만 와 에서는눈을떳을RMS 1Hz 2Hz

때보다감았을때더큰 값을보였다 즉 시각의유무가자세RMS . ,

균형유지에관여한다는것을알수있다.

는전후방향으로움직일때양쪽하지근육을평균낸근육Fig. 4

활성도를나타낸것이다 전체적으로모든주파수대역에서상대.

적으로 비복근이가장큰활성도를보이고있다 이는기저면이.

전후방향으로움직일때균형을잡기위해움직임에주로관여하

는주동근인비복근의활성도가크다고볼수있다 특히 피험자. ,

중우세발이왼발인경우왼쪽 비복근의활성도가더크게나타나

고있다 좌우방향으로움직일때는여러근육이함께활성화되었.

고 상대적으로비복근의활성도높게나타나고있다, .

Fig. 2 RMS of COP displacement of horizontal vibration in

medial-lateral direction.

Fig. 3 RMS of COP displacement in different visual condition of

horizontal vibration in anterior-posterior direction.

Fig 4. Spectral energy of different muscles of horizontal vibration in

anterior-posterior direction.

결론결론결론결론4.

본연구는움직이는기저면위에주파수와이동거리에변화를

주었을때직립자세를유지하기위한동적자세응답에대해고찰

하였다.

기저면의움직임과주파수 이동거리에따라지면반발력과 근,

전도는주파수와이동거리의증가율에영향을미쳤으며기저면이

전후방향으로움직일때균형을잡기위해움직임에주로관여하

는주동근인비복근의활성도가상대적으로증가하였다 무게중.

심의이동이용이한좌우방향으로움직일때는비복근의활성도

가상대적으로증가하였고나머지각근육의변동폭이작으며여

러근육이함께활성화되었다.

연구결과는임상에서균형의장애가있는사람들에게유용한

자료로쓰일것이라고사려된다.
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