
심박은 주 에 환경 , 신체 , 정신  상태가 많은 향을 끼친다. 실험에서 정서를 단함에 있어서 

안정된 상태를 만들어야 정확한 데이타를 얻을 수 있다. 사람은 하루  심박수가 시간  상태에 따라서 다

르다. 그래서 심박수의 안정 상태를 만들어야 한다. 의학에서는 신체 으로 볼 때 낮아지는 심박수일수록 안정 

상태이다. 하지만 사람마다 평균 심박수가 다르고 시간마다 심박수 평균이 달라진다. 그래서 심박수로는 안정 

심박을 구하기가 힘들다. 심박 패턴을 추출할 때 장기 분석을 통한 검증이 정확하다. 하지만 장기 분석을 하지 

않아도 피험자의 안정 상태를 유도 할 수 있다면 장기 분석을 하지 않아도 된다. 안정 심박 패턴을 유도하기 

해서 사용한 청각자극은 우리가 일반 으로 집 력과 스트 스 피로를 해소하는 MC Square와 모차르트 음

악을 선정하 다. 두 개의 청각 자극이 안정된 심박을 유도 와 안정된 심박 패턴을 만들 수 있는지를 분석하

여 유사 과 차이 을 비교하 다. 본 논문은 분당 심박수 변화와 심박 패턴분석으로 청각자극이 안정된 심박

수를 유도하는 유의미한 결과 얻었으며 주 의 향을 받지 않는 상태 즉, 평상심을 유도 할 수 있었다. 
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