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일부 노인의 운동참여와 비참여시의 

건강상태 및 삶의 만족도 비교 
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Ⅰ. 서 론 

  본 연구는 국민건강보험공단 노인건강운동관리 사업에서 적용하는 운동프로그램
에 참여한 노인과 비참여노인의 건강상태 및 삶의 만족도를 비교하고 이와 관련된 
요인을 알아보고자 시도되었다. 

Ⅱ. 연구방법

  연구의 대상은 K시에 거주하며 국민건강보험공단 노인운동 프로그램에 주 3회 
총 36회(3개월) 참여한 노인으로, 인지기능에 이상이 없으며 의사소통이 가능하고 
본 연구의 목적을 이해하고 연구에 참여할 것을 동의한 노인 110명과 K시에 거주
하면서 운동을 하지 않는 노인 110명을 대상으로 하였다. 
  운동 참여군 110명 중 불완전한 응답을 한 설문지 5부를 제외한 105부와 비참
여군 110명 중 불완전한 응답을 한 설문지 7부를 제외한 103부를 토대로 최종 분
석하였다. 
  
Ⅲ. 연구결과 

  운동참여군의 신체적 건강상태는 비참여군보다 약간 높았으나 유의한 차이는 없
었다. 신체적 건강상태의 하위요인 중 ‘배설조절 능력’에서 운동참여군이 비참여군 
보다 높아 유의한 차이가 있었다.
  운동참여군의 정신적 건강상태는 비참여군 보다 약간 높았으나 유의한 차이는 
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없었다. 정신적 건강상태의 하위요인 중 ‘기억력과 인지능력’ 에서 운동참여군이 비
참여군보다 높아 유의한 차이가 있었다.
  운동참여군의 삶의 만족도는 비참여군 보다 높아 유의한 차이가 있었다.
  일반적 특성에 따른 운동참여군과 비참여군의 건강상태와 삶의 만족도에서 운동
참여군과 비참여군의 신체적 건강상태에 유의한 차이를 보인 변인은 교육수준, 가
족형태, 지각된 건강수준, 질병유무였으며, 정신적 건강상태에 유의한 차이를 보인 
변인은 연령, 배우자 유무, 가족형태였고, 삶의 만족도에 유의한 차이를 보인 변인
은 교육수준이었다.

Ⅳ. 논 의 

  국민건강보험공단 노인운동프로그램에 참여한 노인의 건강상태는 참여하지 않은 
노인에 비해 약간 높았으나 삶의 만족도에서는 긍정적인 변화를 보였다. 앞으로 국
민건강보험공단 노인건강 운동관리 사업은 일반적 특성에 따른 건강상태와 삶의 
만족도를 고려하여 다양한 노인의 욕구를 반영한 프로그램을 개발하고 지속적인 
관심과 정책적인 지원이 이루어진다면 노년기 건강관리와 건강보험 재정에도 기여
할 수 있을 것으로 사료된다.  


