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목 적

정형외과 외래에 어깨부위 통증으로 내원한 환자들의 원인 질환을 분석하고, 통증 양상, 치료 형태 및 결과

등을 조사하기 위해 본 연구를 시행하 다.

상 및 방법

2008년 3월부터 2008년 7월까지 86명의 한견주관절학회 회원이 근무하는 76개 의료 기관에서 1주일간

단면조사를 시행하 다. 어깨부위 통증을 호소하여 외래 진료를 위해 내원한 환자 총 4,079명에 하여 환자

의 전반적인 상태에 관한 환자 및 의료진의 설문 조사를 시행하 다. 환자가 작성하는 설문 내용은 전반적인

통증에 관련된 13개 항목의 설문과, 어깨부위 통증 및 치료에 관련된 5개 항목이었으며, 의료진은 환자의 질환

과 기능에 한 설문을 작성한 후 설문 결과를 분석하 다.

결 과

외래를 방문한 어깨 통증 환자의 가장 많은 질환은 회전근 개 질환(55%) 이었으며 동결건(8.8%), 골절

(8.7%), 불안정성 및 SLAP 병변(8.3%)순이었다. 회전근 개 질환 내에서는 회전근 개 파열이 가장 많았으며

회전근 건염 및 충돌 증후군 순의 빈도를 나타내었다. 어깨 통증 이환 기간은 내원 환자의 33%가 1년 이상이

었으며 59%는 항상 통증을 느끼며, 56%의 환자는 통증으로 인해 일상생활에 지장을 받는 것으로 조사되었다.

VAS로 측정한 통증 정도는 평균 4.4정도 으며 질환에 따른 통증 강도의 차이는 없었다. 통증으로 인한 수면

방해 정도는 환자의 12%가 아파서 잠을 이룰 수 없는 정도 으며 48%는 가끔 깨는 정도의 통증을 호소하

다. 환자의 약 26%는 어깨부위 통증으로 인한 운동범위 감소를 나타내었다. 환자와 의사 간의 통증 정도에

한 일치도에서 전체적인 평균 VAS 점수는 환자 평가(4.4)와 의사 평가(4.3)가 유사하 으나, 점수 일치도는

경미한 정도(kappa=0.319)로 나타났다. 한국 견관절 점수 평가 방법으로 평가한 어깨 기능 점수는 골절 환자

들이 가장 낮았으며(14.7), 회전근 개 질환 환자들이 가장 높았다(19.5). 조사 상의 44.2%가 어깨 수술 및 주

사 요법을 경험한 바 있으며 수술 및 주사 등과 같은 침습적 치료 후 통증은 치료 전보다 평균 2.6 감소하 다.

결 론

어깨 통증 환자들에 한 규모 단면 조사를 통해 우리나라 어깨 통증 환자들의 원인 질환 종류, 통증 정도,

기능 및 치료 현황을 조사하 으며 통증이 생활 습관에 미치는 향을 파악할 수 있었다. 통증으로 인해 많은

환자들이 생활에 지장을 받고 있으므로 외래에서 적극적인 통증 치료 방법이 필요할 것으로 사료된다.
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