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목 적

회전근 개 질환에 한 관절경적 수술 후 Guardix를 병변 부위에 도포하여 유착 방지에 따른 효과를 알아보

고자 하 다.

상 및 방법

2008년 1월부터 6월까지 회전근 개 질환으로 관절경적 수술을 시행 받은 환자들 중 Guardix 사용군과

조군을 각각 20명씩 선정하여 수술 전, 수술 후 6주째와 12주째 통증 Visual analog scale (VAS) 점수, 관절

운동 범위를 측정하 고, 최 거상 근력을 12주째 측정하 다. 임상적 결과를 알아보기 위해 단순 견관절 검

사, modified UCLA 점수 및 Korean shoulder score (KSS)를 측정하 으며, 유착 정도를 알아보기 위해

수술 후 6주째와 12주째 초음파를 시행하 다.

결 과

Guardix 사용군에서 조군에 비해 통계적인 유의성은 없었으나 통증 VAS 점수가 더 낮았다. 수술 후 6주

째 수동적 전방 거상 및 중립위 외회전 범위는 사용군에서 유의한 향상을 보 고, 임상적 점수도 사용군에서

유의한 증가를 보 으나, 수술 후 12주째 운동 범위나 임상적 점수는 두 군간에 유의한 차이는 없었다. 최 거

상 근력은 두 군간에 유의한 차이가 없었다. 초음파 검사 상 삼각근 하부의 anechoic fluid의 두께가 사용군에

서 감소된 소견을 보 으나 통계적인 유의성은 없었다.

결 론

관절경적 회전근 개 병변 수술 후 유착 방지를 위해 Guardix를 사용한 바 수술 후 6주째 수동적 전방 거상

및 중립위 외회전 운동 범위와 임상적 점수의 유의한 향상을 얻었다.
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