
분과별 자유연제 발표 및 토론 1  건강생활실천 전략 83

한국 노인의 잔존치수와 저작능력과의 관계
최 윤 화 / 김천대학 치위생과

본 연구는 한국인 노년층이 대표적으로 섭취하는 강도별 음식을 조사하고 

각 음식별로 씹어 먹을 수 있는 음식들이 무엇인지를 조사하여 자신이 보유하

고 있는 자연치아수와의 상관관계를 알아보아 자연치아의 건강도를 유지, 관리, 

예방하는데 하나의 지표로 사용하고 더 나아가 국민구강건강향상에 이바지 하

고자 실시되었다. 전국의 60세 남･녀 586명을 대상으로 치과의사와 치과위생

사가 구강검사와 면접법으로 설문내용을 기록하는 방식으로 진행하였다. 수집

된 자료는 SPSS WIN 14.0 프로그램을 이용하여 분석하였다. 분석기법으로는 

잔존치아수와 저작능력간의 관계를 상관계수와 회귀분석으로 분석 검증을 실시

하여 다음과 같은 결과를 얻었다.

1. 저작능력과 구강상태와는 치석, 동요도, 충전점수, 우식경험점수, 발거치

아수, 임플란트 수, 자연치아수와 나이, 고혈압, 당뇨병, 기타질환, 흡연이 

유의한 것으로 나타났다(p<0.05).

2. 회귀분석 결과 나이가 높을수록 저작능력이 감소하며, 자연치아수가 많

을수록 저작능력이 높은 것으로 나타났으며 회귀방정식은 저작능력

=79.417-(연령×0.281)+3.813×치아수와 같았다(p<0.05).

3. 회귀분석결과 저작능력점수와 자연치아수와의 관계가 가장 높은 것으로 나

타났고 회귀방정식은 저작능력=3.817×자연치아 +58.694와 같았다(p<0.05).

4. 자연치아로 식사를 하기 위해서는 한국 노인의 주식인 밥과 김치정도를 

잘 씹어 먹으려면 잔존 자연치아수가 18개 정도는 있어야 아주 잘 씹어 

먹을 수 있고, 잘 먹으려면 12개의 자연치아가 있어야 하며, 육류를 잘 

먹기 위해서는 최소한 18개는 있어야 잘 먹을 수 있고, 25개가 있으면 

아주 잘 씹어 먹을 수 있다는 연구결과가 나왔다.




