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청소년 우울증 인식개선 프로그램의 효과
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목적 : 고등학교에 재학중인 청소년을 대상으로 한 우울증 인식개선 프로그

램이 우울증 관련 지식과 전문적 도움추구 태도에 긍정적인 변화를 가져오는지 

평가하고자 연구를 수행하였다.

방법 : 서울시태 2개 고등학교 12개 학급을 선정하여 무작위로 중재군과 대

조군에 각 6개 학급씩을 할당하였다. 중재군에는 학급단위로 1회 50분간 3회

의 교육을 주 1회 실시하였다. 교육프로그램의 효과평가를 위해 중재군은 사

전, 프로그램 수행 직후, 중재 2개월 후 추적조사를 실시하였고, 대조군은 사전 

및 추적조사를 실시하였다. 우울증에 대한 지식 및 전문적 도움추구 태도의 변

화를 분석하였다. 

결과 : 교육프로그램 수행 직후 중재군에서 우울증에 대한 지식총점이 유의

하게 높아졌고, 우울증을 경험하는 친구에 대한 반응 및 전문적 도움추구 태도

가 긍정적으로 변화하였다(p<.05). 추적조사에서는 우울증에 대한 지식총점의 

경우에서만 두 군 간에 차이가 유지되었다(p<.05).

결론 : 우리나라 고등학생을 대상으로 한 학교기반의 우울증 인식개선 프로

그램은 대상자의 지식과 태도에 긍정적인 변화를 가져왔다. 보다 지속적인 효

과를 기대하기 위해서는 반복적인 교육이 요구된다.




