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일본에서의 건강증진사업의 노력과 성과 :
건강일본 21의 중간평가

오 은 환 / 협성대학교 보건관리학과

일본에서는 일차보건의료의 중요성을 강조하고 건강증진 향상을 위한 노력

의 일환으로 제기된 알마아타선언이 발표된 1978년과 때를 같이 하여 같은 해

부터 국민건강 만들기 대책이 시작되어 지금까지 30여년의 시간이 지났다. 그

동안 두 차례의 정책수정 과정을 거쳐, 2000년부터는 제3차 건강만들기의 활

동으로 “건강일본 21”을 실시하고 있다. 건강일본 21의 기본적인 목적은 모든 

국민이 건강하고, 활기가 넘치는 사회를 실현하며, 조기사망을 예방하고 치매와 

같은 병상상태의 생활에서 벗어나 건강수명을 연장하는 것으로 하고 있다. 이

를 위하여 조기사망이나 장애와 관련된 암, 뇌졸중, 심장질환, 자살 등과 같은 

질환군을 파악하고, 이러한 질환군에 영향을 미치는 비만, 고혈압, 당뇨, 치주

질환 등에 관한 위험군을 찾아내어, 이러한 것들을 사전에 예방할 수 있도록 

하는 흡연, 음주, 식사, 운동과 같은 생활습관과 관련된 요인들을 개선하도록 

하는 노력을 기울이고 있다. 이에 본 연구에서는 건강일본 21에서 사업영역으

로 정한 (1) 영양 및 식생활, (2) 신체활동 및 운동, (3) 휴양 및 마음의 건강

만들기, (4) 흡연, (5) 음주, (6) 치아건강, (7) 당뇨병, (8) 순환기질환, (9) 암 

등에 관한 각 분야에 있어서 현재의 현황을 알아보고, 지금까지의 성과를 파악

하며 앞으로의 현실가능성을 전망해 보았다.




