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요  약

본 논문에서는 기존의 USN 기술에 IPv6 기술을 적용하여 국부적인 영역이 아닌 인터넷이 연동된 
세계 전반적인 영역에 지원 가능한 새로운 개념의 M2M 기반의 글로벌 헬스케어 시스템을 제안하고
자 한다. 6LoWPAN 환경에서 심전도 및 맥파 측정을 위한 웨어러블 센서, 이종의 네트워크 및 인터
넷과의 연동을 위한 게이트웨이, 그리고 서버에서의 실시간 모니터링 및 분석 프로그램으로 시스템
을 구성하여 헬스케어 분야에 있어 사물이 동작의 주체가 되고 측정 및 모니터링 환경이 획기적으로 
확장된 지능형 시스템을 제시하였다.

ABSTRACT

This paper proposed a new concept of global healthcare system based on M2M technology with the 

combination of networks by using IPv6 techniques. The proposed system consists of 6LoWPAN based 

wearable sensors, gateway for the connection of different networks, and server program offering health 

information. Thus our approach presents an intelligent system which allows direct exchange of information 

between machines without human assistance with the epoch-making extension of measurement environment 

in healthcare areas appropriately.
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Ⅰ. 서  론

차세대 정보기술 (IT) 분야의 핵심 서비스로 사
물지능통신 (Machine to Machine, M2M)이 주목
을 받고 있다. 사물지능통신이란 모든 사물에 센
서와 통신 기능을 부과해 지능적으로 정보를 수
집하고 상호 전달하는 네트워크를 의미한다. 즉, 

사물 간의 통신 및 사람이 동작하는 디바이스와 
사물 간의 통신을 의미하며 원격지의 사물의 상
태나 상황정보를 확인할 수 있는 솔루션이다. 현
재 방송, 통신, 인터넷 등 개별 미디어간의 융합
을 기반으로 사람뿐만 아니라 사람 대 사물, 사물 
대 사물까지 통신의 영역이 확장되고 있으며, 이
를 활용한 다양한 능동적, 지능형 융합 서비스들
이 출현하고 있다. 최근에는 사물정보를 활용한 
사물지능통신으로 상황인식, 위치정보 파악, 원격

제어 및 모니터링이 가능한 지능형 융합 서비스
가 확산되고 있다 [1-2]. 이에 본 연구에서는 웨어
러블 센서, 지능적 생체신호 분석 및 건강정보 제
공 등과 같이 사람 중심의 통신의 한계를 벗어나 
동작의 주체가 사물이 되는 M2M 기술을 이용하
여 신뢰성과 접근성이 우수한 새로운 형태의 
IPv6 기반 글로벌 헬스케어 시스템을 제공하였다.

Ⅱ. M2M 기반 글로벌 헬스케어 시스템

그림 1은 제안된 M2M 기반의 글로벌 헬스케
어 시스템 플랫폼의 전체 구성도를 보여주고 있
으며, 심전도 및 맥파 측정을 위한 웨어러블 센
서, IPv6 기반의 센서노드, 이종의 네트워크 및 
인터넷과의 연동을 위한 게이트웨이, 그리고 서버
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그림 1. M2M 기반 글로벌 헬스케어 시스템 구성도. 

로 구성된다. 특히 게이트웨이는 각각의 센서노드
에 IPv6 주소를 할당하며, IEEE 802.15.4 표준 프
로토콜과 6LoWPAN 프로토콜을 이용한 인터넷 
연동을 통해 서로 다른 지역에서의 생체신호 측
정, 분석 및 모니터링을 가능하게 하였다 [3-4]. 

Ⅲ. 실험 및 결과

그림 2. 실제 실험을 위한 M2M 환경 구축.

 

그림 3. 시간 및 주파수 영역에서의 HRV 분석.

실험을 위해 그림 2와 같이 공인 아이피 (IPv4)
가 허용된 서로 다른 지역에서 6LoWPAN 환경
을 구축하여 제작된 웨어러블 심전도 및 맥파 센
서를 착용하여 정상 상태와 스트레스 상태를 측
정하였다. 서버에 구축된 모니터링 및 분석 프로
그램은 측정된 생체신호의 HRV 분석을 통해 건
강상태에 대한 객관적인 정보를 제공하도록 하였
다. 그 결과 그림 3과 같이 정상 상태와 스트레스 
상태에 대한 HRV 신호의 시간 영역 및 주파수 
영역 분석을 시행하였으며, 스트레스 상태의 경우 
모든 파라미터에서 낮은 수치를 기록하는 것을 
확인할 수 있었다.

Ⅳ. 결  론

본 논문에서는 헬스케어 분야에 있어 IEEE 
802.15.4 표준 프로토콜에 IPv6 기술이 적용된 
6LoWPAN 환경을 구축하고 모든 동작의 주체가 
사물이 되는 새로운 개념의 M2M 기술을 도입하
였다. 또한 6LoWPAN 환경에 제안된 플랫폼을 
적용하여 신뢰성, 확장성과 이동성이 보장된 헬스
케어 서비스 영역을 획기적으로 확장하였다. 실제 
서로 다른 지역에서의 테스트롤 통해 외부에서의 
구조적 접근과 인터넷이 연결된 어디에서나 사용
가능한 상호운용성이 보장된 글로벌 헬스케어 시
스템을 구축하였다.
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