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 요약

이 연구는 IPA 기법을 적용하여 민간경비원들의 여가활동 집중개선 종목을 도출하고, 나아가 여가제약이 참가지수에 미치는 영향을 

규명하는데 주된 목적이 있다. 본 연구는 2010년 서울 소재 6개소 민간경비업체를 대상으로 판단표집법을 적용하여 최종분석에 사

용된 사례 수는 총 267명이다. 결론은 다음과 같다. 첫째, 민간경비원들의 여가활동 참가 지수인 선호도와 참여도는 차이가 있다. 

중점개선 여가활동은 헬스, 산책/조깅, 숙박관광, 당일여행 등이다. 둘째, 민간경비원들의 여가제약은 여가활동 참가지수에 영향을 

미친다. 개인내적, 주변의식적, 대인적 제약이 클수록 선호하는 여가활동에 부적 영향을 미치는 반면, 구조적, 시간·경제적 제약을 

극복하고 선호하는 여가활동에 정적 영향을 미쳤다. 본 연구결과를 토대로 민간경비원들의 복지적처우개선에 집중적인 투자가 이루

어져야 할 것이다.

 

Ⅰ. 서론

  경제의 빠른 성장은 사회적으로 다양한 문제점들을 

양산했고, 이 과정 속에서 인류는 21세기 최대 추구가

치로 안전(Security)을 추구하고 있다. 이러한 사회불안

의 대안으로 민간경비가 광범위하게 적용되고 있지만, 

이들 민간경비원들은 불규칙한 근무여건에 의해 상당부

분의 여가제약을 받고 있다. 즉, 사회적으로 많은 부분

의 치안과 안전을 담당하고 있는 현실에 비해 민간경비

원들에 대한 후생복지적 처우는 매우 열악한 실정이다. 

이는 학문적 역사가 짧다는 것을 비롯해 가장 기본이 

되는 후생복지적 측면 개선이 강력히 뒷받침 되지 못하

기 때문일 것이다. 

  이러한 측면에서 본 연구는 민간경비원들의 여가제약 

원인을 도출하고, 여가활동에 적극 참여할 수 있는 방

안을 적극 제시함으로써 민간경비원들의 후생복지개선 

정책을 수립하는데 큰 기여를 할 것으로 사료된다. 또

한 사회적으로 여가생활의 중요성이 높게 부각되고 있

는 현실에도 불구하고, 그동안 민간경비학 연구영역에

서는 후생복지적인 측면에서 IPA 기법을 적용하여 여가

정책 우선순위 도출을 시도하려는 노력이 매우 부족한 

현실이다. 

  따라서 본 연구에서는 그동안 민간경비학문에서 연구

되지 않은 IPA기법을 적용하여 여가제약과 여가활동 참

가지수를 분석함으로써, 민간경비학의 지식체 형성은 

물론 여가정책우선순위 도출 자료를 제시하는데 그 필

요성이 있다. 이에 본 연구는 민간경비원들의 여가제약

요인과 여가활동 참가지수를 규명하고자 한다.
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

  본 연구는 2010년 서울소재 민간경비 회사에 재직하

고 있는 민간경비원들을 연구대상으로 선정한 후 판단

표집법(judgment sampling method)을 이용하였다. 구

체적으로 이 연구에서는 경찰청에 등록된 경비업체로 

구분하여 실시하였으며, 6개소 업체를 대상으로 1개소 

업체에 50명씩 총 300부를 배부하여 282명의 표본을 

회수하였다. 

2. 연구도구

  본 연구에서는 민간경비원들의 여가제약 참가지수 구

조모형 분석을 위해 설문지를 이용하였다. 사회인구학

적 특성 7개 문항, 여가제약 40개 문항은 선행연구 김

경식 등[1]에서 사용된 문항을 수정·보완하였으며, 여

가활동 참여도 및 선호도 52개 문항은 임번장 등[3], 

이훈 등[2]의 연구에서 사용된 문항을 수정·보완하여 

사용하였다. 여가활동 참여도·선호도 설문지는 ‘전혀 

그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(5점)’까지 5단계 리

커트 척도로 측정되었다.

3. 설문지의 타당도 및 신뢰도

  연구에서는 설문지의 구성타당도 및 신뢰도를 검증하

기 위하여 탐색적 요인분석 및 신뢰도분석을 실시하였다. 

민간경비원들의 여가제약 탐색적 요인분석 결과 5개의 

하위요인으로 구성되었다. 요인 1은 개인내적 제약, 요인 

2는 구조적 제약, 요인 3은 주변의식적 제약, 요인 4는 

대인적 제약, 요인 5는 시간  경제적 제약 등으로 각각 

명명하였다. 이들 여가제약 하위요인들은 민간경비원의 

여가제약 전체 변량의 약 63.227%를 설명해 주고 있다. 

신뢰도 분석결과 민간경비원들의 여가제약 요인 신뢰도 

계수는 Cronbach's α=.768～.911로 나타났다. 

4. 조사절차 및 자료처리

  본 연구 정책투자우선순위 도출을 위한 민간경비원들

의 여가제약 참가지수 구조모형 분석에서의 자료처리 방

법은 SPSSWIN 17.0 프로그램을 이용하여 요인분석, 신

뢰도 분석, 대응표본 t검증, IPA 분석, 회귀분석 등을 통

해 연구결과를 도출 하였다. 

Ⅲ. 결과분석 

1. 민간경비원들의 여가활동 참가 지수간의 

차이

  민간경비원들의 여가활동 참가지수를 IPA 방법으로 평

균 비교한 결과 선호도와 참여도 간에는 통계적으로 유의

한 차이가 있는 것으로 나타났다.

▶▶ 그림 1. 민간경비원들의 여가활동 참가지수 

IPA 분석 결과

*참고 : 1사분면 - 중점개선(집중투자),      2사분면 - 노력지속,

3사분면 - 개선요망,                4사분면 - 현상유지

<그림 1>에 의하면 민간경비원들의 여가활동 참가지수 

IPA 분석 결과 1사분면(중점개선) 여가활동은  헬스, 산

책/조깅, 숙박관광, 당일여행, 2사분면(노력지속) 여가활

동은 영화, 국내유명관광지, 이성교재, 외식, 대인관계, 

스포츠 관람, 독서, 노래방, TV 비디오 시청, 음주, 3사

분면(개선요망) 여가활동은 수상스포츠, 등산, 자전거, 

축구, 사진촬영, 구기운동, 항공스포츠, 바둑/장기, 인라

인스케이트, 요리, 4사분면(현상유지) 여가활동은 당구, 

컴퓨터게임 등으로 나타났다. 따라서 민간경비원들에게 1

사분면의 중점개선 여가활동을 개선해 나가기 위해서는 

정책적 지원을 바탕으로 민간경비업체의 경영자들의 지

속적인 관심과 투자가 우선시 되어져야 할 것이다.
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2. 민간경비원들의 여가제약이 여가활동참

가 지수에 미치는 영향

<표 1>은 민간경비원들의 여가제약이 여가활동 참가지

수에 미치는 영향에 대한 회귀분석 결과이다.

표 1. 여가제약이 여가활동 참가지수에 미치는 영향에  

       대한 회귀분석

독립변수 B SE Beta t Sig.

Constant 1.342 .219 6.126 .000

개인내적 제약 -.357 .123 -.234 -2.901 .004

구조적 제약 .296 .115 .235 2.565 .011

주변의식적 제약 -.295 .120 -.217 -2.457 .015

대인적 제약 -.125 .099 -.117 -1.261 .208

시간경제적 제약 .181 .066 .183 2.739 .007

R² .142***

  <표 1>에 의하면, 여가제약 하위요인인 개인내적 제

약(β = -.234), 주변의식적 제약(β = -.217)은 여가

활동 참가지수에 부적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

반면, 구조적 제약(β = .235), 시간  경제적 제약(β 

= .183)은 여가활동 참가지수에 정적 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 회귀분석에 투입된 독립변수는 여가활

동 참가지수 전체변량의 약 14.2%를 설명해 주고 있다.

Ⅳ. 결론 

  이상과 같은 연구방법 및 절차를 통하여 도출한 결론

은 다음과 같다. 첫째, 민간경비원들의 여가활동 참가 

지수인 선호도와 참여도는 차이가 있다. 중점개선 여가

활동은 헬스, 산책/조깅, 숙박관광, 당일여행 등이다. 

둘째, 민간경비원들의 여가제약은 여가활동 참가지수에 

영향을 미친다. 여가제약의 하위요인인 개인내적, 주변

의식적, 대인적 제약이 클수록 선호하는 여가활동에 부

적 영향을 미치는 반면, 구조적, 시간·경제적 제약을 

극복하고 선호하는 여가활동에 정적 영향을 미쳤다. 

  이상의 연구결과를 토대로 종합해 본다면, 민간경비

원들에게 헬스와 같은 체력운동프로그램 시설확충과 산

책/조깅, 숙박관광, 당일여행 등과 같은 여가활동 프로

그램에 집중적인 우선 투자가 이루어져야 할 것이다.
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