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1. 건강지수

본 연구에서는 생체정보를 바탕으로 건강상태

를 나타내는 지수를 개발하였다. 건강지수로서 심

혈관지수, 스트레스지수, 비만지수, 관리지수 등의 

4가지 지수를 정의하고 각 지수를 구할 때에 측정정

보와 설문정보를 조합하여 점수를 산출하였다.

그림 1 건강지수의 산출 원리

그림 1에서 측정정보는 각 건강지수별로 적절한 

생체신호를 측정하고 측정된 생체신호를 점수화

하고 가중치를 부여하여 100점 만점으로 구한다. 
설문정보는 각 지수별로 적절한 질문세트를 만들

고 각 질문의 답변에 따라 점수화하고 가중치를 

부여하여 100점 만점으로 구한다. 아래식과 같이 

심혈관지수와 스트레스지수는 측정정보와 설문정

보를 1:1로 조합하여 산출하며, 비만지수는 측정만

으로, 관리지수는 설문만으로 산출한다.

심혈관지수 = 0.5*측정점수 + 0.5*설문점수

스트레스지수 = 0.5*측정점수 + 0.5*설문점수

비만지수 = 1.0*측정점수

관리지수 = 1.0*설문점수

각 건강지수의 측정정보는 표 1에 나타난 생체정

보의 가중치로 구성된다. 각 생체정보의 측정값은 

정상값에서 벗어난 정도에 따라 점수화 한다. 각 

건강지수의 설문정보는 표 2와 같이 심혈관, 스트

레스, 관리 영역의 질문세트를 만들어 가중치를 

주어 점수화 한다. 표 1의 측정값 및 표 2의 질문의 

가중치는 임상실험결과에 조정한다.

표 1 측정정보와 가중치

　 혈압 APG HRV AI BMI 체지

방률
심혈관

지수 
60% 15% 15% 10% 　 　

스트레스
지수 100% 　 　 　

비만지수 　 　 　 　 50% 50%

(APG: 가속도맥파, AI: 맥진파 강도, HRV: 
심박수변이도, BMI: 체중/키2)

표 2 설문정보와 가중치

　 질문
갯수 비고

심혈관 

지수 
17개 병력, 생활중의 증상, 관리상태

스트레스
지수 20개 　신체, 행동, 심리감정상태 

관리지수 7개 Alameda7 - 수명과 관계하는 생활 
및 식습관

2. 임상실험

 위에서 계산되는 건강지수의 신빙성을 조사하

고 연령별 변화를 알아보기 위하여 임상실험을 

실시하였다. 포항소재 선린병원 건강증진센터에

서 신체검사를 받으러 오는 사람 중에서 자원자 

364명을 선발하여 본 연구에서 추구하는 설문지에 

답하도록 하고 의료기기로 측정을 실시하였다. 심
혈관지수의 경우, 의사의 5등급 판단과 비교하였고 

스트레스지수의 경우는 보건소 스트레스설문지와 
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비교하였다. 건강지수 산출에는 필요 없으나 의사

의 심혈관 등급 판단을 돕기 위하여 간호사가 심전

도 및 혈액검사를 실시하였다. 표 3에는 피검자의 

나이 및 성별 분포를 나타내었고 평균 나이는 44.7± 
14.0 이다.

표 3 나이대별 피검자 수

나이대 여자 남자 합계

20대 36 35 71
30대 35 33 68
40대 41 31 72
50대 53 36 89

60이상 37 27 64
합계 202 162 364

건강지수의 평균값은 아래와 같다. 생리학적 

차이를 고려하여 심혈관지수와 비만지수의 경우

는 남녀를 구분하였다. 

심혈관지수: 83.6± 11.5(남자), 84.3± 12(여자)
스트레스지수: 80.7± 10.2
비만지수: 81.2± 20.2(남자), 79.4± 18.6(여자)
관리지수: 67.3± 16.6
통합건강지수: 78.8± 9.3(남자), 78.9± 8.8(여자)

심혈관지수와 비만지수는 나이에 따라 감소하

였고, 스트레스지수는 거의 변화하지 않았다. 관리

지수는 나이에 따라 증가하는 경향을 보였다. 

그림 2 통합건강지수의 나이대별 변화

그림 2의 통합건강지수는 4가지 지수의 표준편

차의 역수를 가중치로 하여 네 지수의 평균값으로 

산출하였다. 통합건강지수의 나이대별 점수는 그

림 2에서 볼 수 있듯이 나이에 따라 조금씩 낮아진

다.

3. 결과분석

임상실험 결과, 얻어진 건강지수들에 대하여 상

관관계 통계분석을 실시하였다. 심혈관지수의 경

우, 의사판단 심혈관 건강점수와 0.681의 높은 상관

계수를 보였다. 심혈관지수의 측정정보와 설문정

보의 상관관계는 0.326으로서 측정과 설문이 적절

한 분담을 하고 있는 것으로 평가된다. 스트레스지

수의 경우, 보건소 스트레스설문과 0.638의 높은 

상관계수를 보였다. 측정정보와 설문정보의 상관

관계는 영에 가까운 값을 보임으로서 심박수변이

도에 의한 스트레스측정값은 스트레스설문과 관

계가 없는 것으로 나타났다.
스튜던트 t-test에 의한 분석 결과, 심혈관지수와 

스트레스지수는 고혈압과 당뇨병 환자를 구분함

을 알 수 있었으며, 고혈압환자는 비만지수가 낮고

(비만도가 높음) 당뇨환자는 관리지수가 높은 것으

로 나타났다.

4. 결론

본 연구의 건강지수는 헬스보조로봇의 엔터테

인먼트적 요소로서 건강지수를 산출하여 개인의 

건강상태를 조언하며 로봇의 사용효과를 도모하

고자 개발되었다. 임상실험의 결과, 개발된 건강지

수들이 절대적인 기준들과 뚜렷한 상관관계를 가

짐을 알 수 있었다. 임상실험을 활용하여 측정 및 

설문정보의 가중치를 조정함으로서 절대기준들과

의 상관관계를 높일 수 있었으며, 나이대별 점수분

포를 파악함으로서 개인의 건강등급을 나타낼 수 

기초데이터를 확보하였다.  
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