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정적 서기 자세에서 다양한 발 너비에 따른 고령자 남녀의 
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Males
(n=14) 

Females
(n=16) 

age[year] 73.21±4.81 73.25±4.88
height [cm] 160.06±6.07 148.89±4.99
weight[kg] 61.84± 9.5 55.81±8.42

1. 서론

고령자 낙상은 해마다 65세 이상 노인의1/3이상

이 경험 하고 있으며, 고령자 여성의 낙상 비율은 

남성에 비해 높은 것으로 보고되고 있다[1].

일상생활 동안의 자세 제어 능력은 낙상의 위험

요소 중 하나로서 자세 제어의 안정성(stability)

을 평가하기 위해 정적인 자세에서의 압력 중심

(Center of pressure: COP)의 변동을 측정하게 

된다[2].

자세 제어 평가시 발의 너비(foot width)와 같은 

요소들은 안정성에 영향을 미친다는 보고가 있으

며[3], Chiari 등은 다양한 foot anthropometric 

variables 와 압력중심 사이의 상관성을 분석한바 

있다[4]. 하지만, 이전 연구들은 대부분 젊은 성인

들을 대상으로 연구가 시행되었으며 고령자들을 

대상으로 한 연구는 시도되지 못하였다.

따라서. 본 연구의 목적은 고령자 남녀를 대상으

로 다양한 발 너비에 따른 압력중심의 변동을 분석

하는 것이다.    

 2. 방법

2.1 피험자

 Table 1 Physical characteristics of the subjects

신경계 질환과 사고 이력이 없는 30명의고령자

가 본 연구에 참여하였다(Table 1). 

2.2 측정 및 분석 방법

주측(dominant)발이 앞으로가는 tandem과 뒤

로 가는 tandem, feet together, narrwo stance, 

natural stance에 따른 압력 중심을 측정하였다. 

측정을 위해 COP를 측정하기위해 힘판(force 

platform, OR-7-2000, 464×508×84 mm, AMTI, 

USA)이 사용되었고, 모든 피험자는 다양한 발 너비

에 따라 100초 동안 각 2회씩 정적인 자세를 유지하

였다.  

분석 변수로서, 앞뒤(anterio-posterior:AP)

방향과 좌우(Medio-lateral:ML)방향에 대한 압

력중심 이동의 평균 거리(mean distance) 평균 

속도(mean  velocity)가 산출 되었으며, 통계분석

방법으로서, two-way repeated measure ANOVA가 

시행되었다(SPSS 16.0). 

3. 결과
 
그림 1은 고령자 남녀의 다양한 발 너비에 따른 

AP 방향과 ML방향의 압력중심 변수의 결과를  나타

내고 있다. 고령자 남녀 모두 모든 분석 변수들에 

대하여 tandem, feet together, narrwo stance, 

natural stance 순으로 유의하게 작아졌다 

(p<0.000). 특히, ML 방향의 분석 변수들이 현저한 

경향을 보였다. 이것은 다양한 발의 위치 및 너비에 

따른 자세 안정성의 영향이 AP방향보다 ML 방향에

서 더 현저하다는 것을 의미하며 고령자의 자세 

제어 평가시에도 발 너비를 고려를 해야 된다는 
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Fig. 1 COP variables in both AP and ML directions with 
various foot width

것을 의미한다.

 낙상비율이 높은 고령자 여성의 자세 제어 안정

성이 남성에 비해 떨어질것이라 예상할 수 있지만 

본 연구의 결과에서는 다양한 발너비에서 모두 

남녀 차이가 존재하지 않았다. feet together와 

narrow stance에서는 남녀 평균이 거의 유사한 

것이 비해 natural stance와 tandem의 경우 평균적

으로 남녀 차이가 존재하는 경향을 보였다. 앞으로

의 연구에서 많은 피험자를 대상으로 추가실험을 

시행하게 되면 유의미한 결과가 나올 것으로 예상

된다. 

4. 결론

본 연구에서는 다양한 발 너비에 따른 고령자 

남녀의 자세 안정성을 분석 하였다. 고령자 남녀 

모두 ML방향에서 발 너비가 커질수록 더 큰 안정성

을 보였다. 하지만, 모든 발 너비에 대하여 고령자 

남녀 사이에 유의한 차이는 없었다. 
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