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족무지 단축을 호소하는 20세 여자

최경진 정형외과

최경진 조영아

20세 여자 환자로 선천적으로 양측 무지가 짧은 단지증으로 보행이나 일상생활에 지장이 있는 상태는 아니며 미용적으

로 이를 교정하고자 내원하였습니다.

양측 족부 단순 방사선 검사를 시행하였습니다.

1. 이 환자의 교정 방법은?

  1) 외고정을 이용한 골연장술?

  2) 골이식을 이용한 골연장술?

  3) 잘 설득해서 수술하지 않는다.

2. 수술을 시행하는 경우 제1 족지에 해서만 골연장술을 시행할 것인가? 다른 족지에 해 골단축술을 같이 시행할 

것인가?

3. 무지에 골연장술을 시행하고 다른 족지에 골단축술을 시행하는 경우 각각 어느 부위에서 골연장술과 골단술을 시행할 

것인가? 근위지골? 중족골?
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