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심한 중족부 부종 및 변형을 호소하는 36세 남자

건국대학교병원 정형외과

정홍근 김태훈

36세 남자 환자로 14년 전부터 당뇨 진단 하에 약물 치료 및 인슐린 펌프로 조절 중인 자로 특별한 외상없이 4주 전부터 

지속되는 중족부 부종 및 변형을 주소로 내원하였습니다. 과거력 상 6개월 전 본원에서 chronic intractable callosity로 4th 

metatarsal dorsiflexion osteotomy 시행하였습니다. 

이학적 검사 상 중족부 부위에 전반적인 심한 부종 및 족저부로 bony protrusion 양상 관찰되었습니다. 보행 시 불편 

감을 호소하였으나 경도의 통증을 호소하였으며, ESR/CRP:15/0.64 check되었습니다. 

좌측 족부의 단순 방사선 사진 및 컴퓨터 단층촬영을 시행하였습니다. 

<내원 3개월 전 X-ray>

<내원 당시 X-ray>

1. 치료방법은?

  1) 보존적 치료 (conservative Tx or total contact cast)

  2) 수술적 치료 

2. 수술을 고려한다면 수술 방법은?
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