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지속되는 족관절 통증을 호소하는 35세 남자

인제대학교 상계백병원 족부족관절센터

정형진 배서영 민병권

35세 남자 환자로 16개월전 낙상 사고로 인해 우측 족관절 거골의 골연골 골절이 발생하여 이에 해 초기 치료로 관절

경적 골연골 골편 제거술 및 미세 천공술 실시한 후 석고 붕  고정, 이후 재활 치료 실시하였습니다.

이후 약물 치료, 물리 치료에도 통증이 지속되어 MRI 실시하였습니다.

 

Fig. 1. 초기 CT 소견(Coronal, Sagittal)

Fig. 2. 최근의 방사선 AP

  

Fig. 3. MRI 소견 (Coronal, T2)

1. 향후 적절한 치료로 생각되는 것은?

2. 수술적 치료중 자가 골연골 이식술을 고려할 경우 적절한 approach는?
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