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발뒤꿈치 통증을 호소하는 20세 남자 

한림대학교 강남성심병원 정형외과

박용욱 박기훈 조민영

20세 남자로 3개월전부터 지속되는 우측 발뒤꿈치 통증을 주소로 내원하였습니다.

1년전 우측 발뒤꿈치를 부딪힌 과거력이 있으며, 신체 검사상 아킬레스 건 종골 부착부 근위에서 약 5 × 4 cm 크기의 

종물이 촉지되었고 압통이 있었으며, 환측 발뒤꿈치 들기가 어려웠습니다. 또한 톰슨 압착 검사는 양성이었으나 하퇴부의 

위축이 관찰되었습니다. 

우측 족부 단순 방사선 사진과 자기 공명 영상 검사를 시행하였습니다.

질문) 1. 다음 중 가장 의심할 수 있는 질환명은?

1) 아킬레스건 골화증 

2) 황색종 

3) 만성 파열 

4) 후종골 점액낭염 

질문) 2. 다음 중 적절한 치료로 생각되는 것은?

1) 종물 제거 및 아킬레스건 봉합술 

2) 종물 제거 및 자가 유리 건 이식술 

3) 종물 제거 및 국소 건 이식술 

4) 종물 제거 및 합성 혹은 동종 건 이식술 

질문) 3. 건 이식시 주로 사용하는 건은?

1) 장무지 굴건

2) 장족지 굴건 

3) 장 비골건 

4) 단 비골건

5) 후경골건 
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