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청소년의 정서지능과 교우 계가 

진로성숙도에 미치는 향

정 홍 란(고흥군 청소년상담복지센터)․공 인 숙(순천  교수) 

본 연구는 청소년의 정서지능과 교우 계가 진로성숙도에 미치는 향을 분석하고 청소년의 성

별, 성 , 생활수 , 부모의 학력에 따라 각 변인들이 차이가 있는지를 밝힘으로써 청소년을 한 

효과 인 진로 교육과 진로 상담의 기  자료를 제공하는데 목 이 있다. 연구 상은 라남도 고

흥군 고흥읍의 남자 학생 98명과 여자 학생 100명, 총 198명이다. 정서지능을 측정하는 척도는 

문용린(1998)의 청소년용 정서지능 진단 검사로, 감정인식  표 , 감정이입, 정서의 사고 진, 정

서활용, 정서조 의 5개 역 40문항으로 구성되었고 신뢰도는 .81이었다. 교우 계는 미라

(2006)의 척도를 시용하 으며, 만족감, 민감성, 신뢰감, 의사소통, 이해성, 친근감, 개방성의 7개 

역 25문항으로 구성되어 있으며. 신뢰도는 .94이었다. 진로성숙도 검사는 이충국(1998)의 척도를 참고

하여 결정성, 비성, 독립성, 목 성, 확신성의 5개의 하 요인과 총 47개 문항으로 구성하 으며 

신뢰도는 .79이었다. 자료 분석방법은 SPSSWIN 19.0 로그램을 이용하 으며, 빈도와 백분율, Cron-

bach's α계수, t검증, 일원분산분석 그리고 다회귀분석을 실시하 다. 본 연구결과는 다음과 같다.

첫째, 정서지능의 하 변인인 정서인식, 감정이입, 정서의 사고 진 수 과 교우 계의 하 요인

인 신뢰감, 의사소통, 이해성, 친근감, 개방성 수 에서 여학생이 남학생보다 높았다. 한 여학생은 

진로성숙의 하 변인인 독립성과 목 성에서도 남학생보다 높은 수 을 보 다. 둘째, 생활수 이 

상인 청소년의 정서인식  표 , 감정이입, 정서의 사고 진, 정서조  수 이 생활수 이 하인 청

소년 보다 높았다. 한 교우 계나 진로성숙에서도 생활수 에 의한 차이가 나타났다. 셋째, 청소

년의 정서지능  감정이입은 어머니의 학력이 졸 이상인 경우에 고졸 이하인 경우보다 높게 나

타났다. 넷째, 성 에 따라 청소년의 정서지능, 교우 계, 진로성숙 수 에서 차이가 있었다. 구체

으로 성 이 상인 청소년이 성 이 하인 청소년보다 정서의 사고 진, 정서 활용에서 높았으며, 교

우 계의 하 변인인 민감성, 의사소통, 이해성 수 이 높았다. 다섯째, 청소년의 정서지능, 교우

계, 진로성숙도는 유의미한 상 을 보 다. 여섯째, 청소년의 정서지능은 진로성숙 수 에 유의미한 

향을 미쳤으나 교우 계의 향력은 나타나지 않았다. 구체 으로 정서조 은 진로성숙  결정

성에, 감정이입은 목 성에, 정서의 사고 진은 비성과 확신성에 각각 향을 미치는 것으로 나타

났다. 

본 연구 결과, 청소년의 교우 계와 진로성숙을 한 교육과 상담에서 청소년의 정서지능을 개발

하기 한 로그램의 용이 요구된다. 한 청소년의 성별, 성 , 생활수 , 부모의 교육수  등을 

고려한 진로 상담이 이루어질 필요성이 있겠다.


