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청년의 우울 감소와 자존감 증진을 위한 

통합적 접근의 집단상담 프로그램의 개발과 효과

김 사라형선(침례신학대학교 상담심리학과 조교수)

본 연구의 목적은 청년의 우울을 감소시키고 자존감을 증진 시킬 수 있는 통합적 접근의 집단상

담 프로그램을 개발하고 그 효과를 검증하여 청년의 우울치료와 자존감 증진을위한 집단상담 프로

그램으로 제시하는데 있다. 이와 같은 연구목적을 달성하기 위해 설정한 연구문제는 첫째, 통합적 

집단상담 프로그램은 청년의 우울을 감소시키고 자존감을 증진시키는데 효과가 있는가? 둘째, 통합

적 접근의 집단상담 프로그램은 추후에도 효과가 있는다? 이다. 

본 연구의 대상은 C시에 있는 청년들을 대상으로 상담소에 광고를 낸 뒤 신청서를 받아 40명의 

지원 자 중 자발적 참여 의사를 보인 20명을 선정하여 통제집단에 10명 실험집단에 10명씩 각각 

배정하였다. 프로그램은 2011년 2월 1일부터 2011년 2월 22일까지 한 주에 2회기씩 총 4주간 진행

되었다. 사전검사는 프로그램 시작하는 날 실시하였고 사후검사는 프로그램 끝나는 날 실시하였다. 

추후검사는 프로그램이 끝나고 한달 뒤에 실시하였다. 우울을 측정하기 위해서는 Beck(1967)등이 

개발하고 이영호(1993)가 한국판으로 표준화한 검사를 사용하였으며 총 21문항으로 점수가 높을수

록 우울이 높다고 할 수 있다. 자존감을 측정하기 위해서는 Coopersmith(1967)가 제작하고 강종구

(1986)가 한국판으로 표준화한 검사를 사용하였으며 총 25문항으로 점수가 높을수록 자존감이 높

다고 할 수 있다. 수집된 자료는 SPSS 16.0 프로그램을 이용하여 t 검증을 실시하였다. 

통합적 접근의 집단상담 프로그램은 청년의 우울을 낮추고 자존감을 증진시키기 위해 개발된 프

로그램으로 인지행동치료, 글쓰기치료, 드라마치료 등을 통합하여 구성하였다. 집단상담 프로그램은 

오리엔테이션(1회기), 우울감소와 자존감증진을 위한 활동(2회기), 인지행동치료, 글쓰기치료, 드라

마치료(3회기~7회기), 마무리(8회기)로 총 8회기로 구성되었다. 각 회기는 총 120분으로, 마음열기: 

도입(20분), 나누기: 전개(80분), 마무리: 정리(20분)로 구성되었다. 주요활동에는 과제물나누기, 소

감문나누기, 가족구조 그리기, 역할놀이, 편지쓰기 등이 있다.

연구결과는 다음과 같다. 첫째, 프로그램 실시 후에 실험집단에서는 우울이 유의하게 증가하였고 

자존감은 유의하게 향상되었다. 그러나 통제집단에서는 유의한 차이가 없었다. 이에 통합적 접근의 

집단상담 프로그램은 청년의 우울을 감소시키고 자존감을 증진시키는데 효과가 있다고 할 수 있다. 

둘째, 사후검사와 추후검사의 결과를 비교해 보면 실험집단과 통제집단에서 척도 들 간에 유의한 

차이가 나타나지 않았다. 이는 프로그램의 효과가 4주 후에도 지속되고 있다고 해석할 수 있다.

본 연구결과 통합적 접근의 집단상담 프로그램은 청년의 우울을 감소시키고 자존감을 증진시키

는데 효과가 있고 그 효과가 4주 후에도 유지되고 있음이 입증되었다. 이에 통합적 접근의 집단상담 

프로그램은 청년의 우울을 감소시키고 자존감 증진을 위한 정신건강 프로그램으로 널리 보급 시킬 

필요가 있다고 하겠다.


