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1. 서론

요통은 전체 인구의 80%가 일생 동안 한번 이상 

경험할 만큼 흔하게 발생되는 질병으로, 척추뼈, 
추간판, 관절, 근육, 인대 등의 기능 이상 및 상호조

정이 잘되지 못하여 발생하는 허리부위의 통증을 

총칭하는 것이다1. 그 중 근력약화는 요통발생의 

주요 원인으로 작용하며, 척주를 움직이는 근육은 

체간을 구부리고 비틀거나 잡아당길 수 있도록 

하여 사람이 바로 서거나 앉을 때와 같은 자세를 

강하게 지지하여 줄만큼 중요한 역할을 한다2,3. 
1980년대 이후에는 근력약화로 인한 척추 불안

정성이 요통의 근본적인 요인으로 생각하여 동적

인 척추 안정성에 초점을 맞춘 척추 안정화 운동이 

새로운 운동요법으로 시행되었다. 척추 안정화란 

사람이 의식적 또는 무의식적으로 척추 관절의 

크거나 미세한 움직임을 조절할 수 있는 능력으로 

정의되며4, 안정화 운동의 목적은 근육과 움직임 

조절 능력을 회복시키기 위한 것이다5.
이처럼 척추 안정화 운동에 대한 관심이 높아짐에 

따라 허리고정 방식의 3차원 척추 운동장비들이 

개발되고 있으며, 척추안정화 운동 기기들은 모터에 

의해 구동되는 수동(Passive)기울임과 사람의 의지

에 따른 능동(Active)기울임 방식으로 구분되어진

다. 김성호 등은 3차원 척추 안정 운동기기인 Centaur 
(BMFC Co., Germany)를 이용한 3차원 척추 안정화 

운동이 퇴행성 변성 디스크 환자들의 통증과 척추 

안정화 근력에 미치는 효과를 분석하는 등 그 효과에 

대한 많은 연구들이 진행되었지만7, 운동 기기들의 

구동방식에 따른 연구는 미비한 실정이다.
본 연구에서는 3차원 동적 운동기기((주)싸이버

메딕, 한국)를 이용하여 능동과 수동모드에서 전·
후, 좌·우 방향의 인체 기울임 시 60대 고령자와 

20대 성인의 근 활성도를 비교·분석하였다.

 2. 실험방법

 기울임 방향은 A(anterior), P(posterior), R(right), 
L(left)의 4가지 방향으로 지정하였으며, Fig. 1과 

같이 기기가 각도 및 방향을 고정시켜주는 수동 

모드와 피험자가 직접 각도와 방향을 유지하는 능

동 모드로 나누어  실험을 진행하였다. 체간의 근육 

활성도를 위하여 Bagnoli EMG System(Delsys. USA)
를 사용하였으며, 측정에 사용된 체간근육은 좌·우 

복직근(Rectus Abdominis; RA), 외복사근(External 
oblique; EO), 광배근(Latissimus Dorsi; LD), 척추기

립근(Erector Spinae; ES)이다. 또한, 분석방법으로

는 RMS(root mean square)를 사용하였다.

Fig. 1 Driving type of 3-D dynamic system (left ;  passive 
type, right ; active type)

3. 결과 및 고찰

Fig. 2, 3은 전·후, 좌·우 방향에서 능동과 수동모

드의 기울임 운동 시 좌·우 복직근, 척추기립근의 

RMS 값을 나타낸 것으로, 복직근은 후방 기울임 

시 다른 방향에 비해 근 활성도가 높게 나타났으며 
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척추 기립근은 전방 기울임 시 근 활성도가 높게 

측정되었다. 또한, 모든 방향에서 20대의 근육이 

60대보다 더 많이 활성화되었다.
수동모드와 능동모드의 근 활성도를 비교해 보

면, 능동모드보다 수동모드의 움직임에서 근육이 

더 많이 활성화되었다. 후방 방향에서는 능동모드

에서 복직근의 활성도가 높게 나타났으며, 이는 

신체의 무게중심을 뒤로 이동하는 것이 어려울 

뿐만 아니라 기울임을 유지하는데 과도한 힘을 

사용하기 때문이라 사료된다. 반면 수동 모드에서

는 몸을 기기에 의지하기 때문에 능동모드에 비해 

낮은 근 활성도를 보였다.

(a) Left

(b) Right
Fig. 2 Muscle Activity of Rectus Abdominis during tilt 

of trunk in the 20s and 60s

(a) Left

(b) Right
Fig. 3 Muscle Activity of Erector Spinae during tilt of 

trunk in the 20s and 60s

4. 결론

본 연구는 능동모드와 수동모드에 따른 20대 

성인과 60대 고령자의 근 활성도를 비교·분석하였

다. 그 결과 60대 고령자의 경우 방향에 따라 근활성

도의 차이를 뚜렷하게 보이지 않았으나 후방 기울

임의 경우 능동모드 기울임 시 높은 근 활성도를 

보였다. 이와 같은 결과는 연령에 따라, 환자의 

상태에 따라 각기 다른 운동방법을 적용해야 함을 

의미한다.
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