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최근 ‘healing’이라는 단어가 여기저기에서 많이 사용되고 있다. 과도한 업무와 스트레스에 지친 직장인들뿐만 아니라 학생들까

지도 ‘healing‘을 찾고 있는 추세이다. 그러다 보니 자연스럽게 명상이나 요가, 음악 치료와 같은 심신의 건강, 회복과 정서적인 

안정을 위한 여러 가지 활동들을 찾게 되었으며 스마트폰이 발달함에 따라서 지금은 스마트폰의 애플리케이션을 이용하여 쉽고 

간편하게 음악 치료를 이용하고 있으며, 두뇌와 비타민의 합성어인 BTamin 음악이 유행처럼 번지게 되며 뇌파 (Bectro 
Encephaio Graphy : EGG)에 대한 관심도 높아졌다. 본 논문은 안드로이드 마켓의 Music Therapy for sound sleep 애플리케

이션의 알파 웨이브 음악을 RightMark Audio Analyzer 프로그램을 통하여 분석 해보았다.

키워드: 음악치료(music therapy), 알파웨이브(alpha wave), RightMark

I. 서 론

현대 사회의 문제가 되고 있는 스트레스 해소를 위하여 사람들

은 명상, 음악 치료 등을 이용하는데 최근 몇 년 사이에 스마트폰

의 보급이 급속도로 증가 하고 그에 따라서 애플리케이션의 수와 

종류가 다양해지면서 스마트폰 이용자들은 스마트폰을 이용하여 

쉽고 편리하게 명상이나 음악 치료 애플리케이션을 이용할 수 있

게 되었다[3]. 
본 연구에서는 스마트폰의 안드로이드 마켓에 있는 Music 

Therapy for sound sleep 애플리케이션의 알파 웨이브 음악을  

RightMark test를 이용하여 측정하고 분석하였다.

II. 관련 연구

1. 관련연구

1.1 RightMark Audio Analyzer

RightMark Audio Analyzer Ver6.2.5은 오디오의 입출력 테

스트용으로 사용된다. 그림1과 같이 오디오 장치, 사운드 카드, 
MP3 플레이어, CD/DVD 플레이어 등의 아날로그 및 디지털 품

질을 테스트할 수 있다. PC에 장착된 오디오 관련 장치들이 올바

르게 동작하고 있는지 실험해볼 수 있다[1][4].

그림 1. RightMark 오디오 분석기

Fig. 1. RightMark Audio Analyzer

1.2 하이 피델리티 사운드

좋은 소리란 무엇인가에 대해서는 개개인의 청력과 취향이 달

라서 표준값을 정하기는 어렵지만 기본적으로 좋은 소리라고 하는 

것은 ‘Flat(플랫)’하게 음을 들려주는 것이다. 이 의미는 왜곡 현상

이 없이 원래의 음을 들려준다는 뜻이며 수치상으로 음질의 좋고 

나쁨을 측정하는 방법 중 하나가 RMAA(RightMark Audio 
Analyzer) 측정이다[2][5].
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III. 본 론

3.1 Frequency response, multitone

주파수 응답 이란 말 그대로 입력 주파수에 대한 출력(응답)이 

어떠하냐를 보는 것이다. 주파수 응답의 그래프는 직선에 가까울

수록 음질이 좋은 것이고, 그림 2과 같이 수치로 표시할 때는 작은 

값일수록 좋은 것인데+13.94,-42.00의 값이 나왔다.

그림 2. 주파수 응답, multitone

Fig. 2. Frequency response, multitone

3.2 Total harmonic distortion

  출력기기는 실제로 왜곡 현상이 일어나서 하모닉 이라는 고

주파가 출력된다. 이것을 그림 3과 같이 백분율로 표시하고 수치

로 표시할 때는 작은 값 일수록 좋은 소리인데 5.685%의 값이 나

왔다.

그림 3. Total harmonic distortion

Fig. 3. Total harmonic distortion

 
3.3 Noise level

잡음수치 (Noise level)는 주파수 신호를 넣지 않고 노이즈가 

얼마나 발생하느냐를 측정하는 것이다. 그림 4와 같이 수치로 표

시할 때는 작은 값 일수록 좋은 소리를 내는 것인데 -34.6dBA이 

나왔다.

그림 4. 소음 수준

Fig. 4. Noise level

IV. 결 론

RightMark 테스트를 이용한 스마트폰 음악치료의 알파웨이브 

음악 분석 결과에 따라서 Music Therapy for sound sleep 애플

리케이션의 알파 웨이브 음악이 음악치료에 도움이 되는 음악인지 

아닌지에 관하여 판단 할 수는 없지만 기본적인 하이 피델리티 사

운드에 가까운 음악 이라는 사실을 알게 되었다. 향후, 소리를 치

료적인 목적, 즉 정신과 신체건강을 복원 및 유지시키며 향상시키

기 위해 디지털 사운드를 자연음에 가깝게 변형 가능한 스마트폰 

앱을 연구할 것이다.
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