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이 연구의 목적은 자기주도 초등교재의 조망인지기제 활용이 학업성취도 향상에 미치는 효과에 대해 살펴보고 학업성취도 향상

에 영향을 주는 조망인지 하위 구성요소(계획, 점검, 평가)가 무엇인지 알아보고자 하는 데 있다. 연구목적을 달성하기 위해 실

험집단(조망인지기제 활용 학습교재사용 집단)과 통제집단(기존 교재사용 집단)으로 구성된 초등학생 55명을 대상으로 실험을 

실시하였다. 분석결과 첫째, 자기주도 초등교재의 조망인지기제 활용집단(M=70.38)과 전통식 학습집단 (M=60.84)의 학업성취

도 평균은 통계적으로 유의미한 차이를 보였다. 둘째, 조망인지 하위 구성요소 중 ‘점검’ 요소가 학업성취도 향상에 긍정적인 

영향을 미치는 것으로 밝혀졌다. 

키워드: 자기주도 초등교재(self-directed elementary textbooks), 조망인지기제(meta-cognition strategies)

I. 서 론

지식정보화사회에서는 주어진 자료의 가치를 평가 및 취사선택

하고 그것을 활용하는 능력이 중요시 된다. 이러한 사회적 영향을 

고려하여 교육분야에서도 정보화 시대에 적합한 인재 양성을 위해 

자율적이고 능동적인 자기주도학습에 중점을 두고 있다. 
자기주도 학습자는 해당 지식을 알고, 자신의 수행을 계획, 점

검, 평가하는 조망인지(meta-cognition) 능력을 갖추고 있다. 조망

인지는 학습을 방해하는 외부 환경과 자극을 통제하고, 자신이 받

은 과제에 대해 충분히 이해하는 것으로써 학업성취에 직접적인 

영향을 미친다. 이에 조망인지 향상을 위한 조망인지기제에 대한 

활발한 연구가 이루어지고 있다. 조망인지기제의 활용은 대부분 

학습에 긍정적 영향을 주지만 활용하는 방법과 형태에 따라 조망

인지 하위 구성요소인 계획, 점검, 평가의 발달 수준에 차이를 보

이며, 학업성취도에 미치는 영향력에도 차이가 있다. 
지금까지 조망인지기제(meta-cognition strategies)의 교육적 

효과는 면대면 학습 위주로 논의되어 왔고, 자기주도 학습환경의 

기본 매체인 학습교재의 조망인지기제 효과에 대한 연구는 미흡한 

실정이다. 따라서 이 연구에서는 자기주도 초등교재의 조망인지기

제 활용이 학업성취도 향상에 미치는 효과에 대해 살펴보고 학업

성취도 향상에 영향을 주는 조망인지의 구체적인 요소(계획, 점검, 

평가)를 규명하고자 한다. 

II. 자기주도 초등교재와 조망인지

조망인지는 ‘메타인지’, ‘상위인지’, ‘초인지’ 라는 용어로 사용

되기도 한다. 조망인지는 학습 과정에서 부여된 과제를 해결하는 

인지 활동의 전반적인 역할을 담당하며, 주어진 학습 문제를 해결

하는 데 있어 필요한 지식 이외에 가지고 있는 지식들을 점검하고 

조절하며 문제를 풀 수 있는 능력과 기술이다[2].
조망인지의 발달이 학습에 긍정적 영향을 미치기 때문에 조망

인지를 향상시킬 수 있는 전략 사용과 능동적으로 공부하는 습관

을 기르는 것에 대한 중요성이 강조되고 있다[3]. 이에 자기주도용 

교재 개발이 늘어나고 있지만 활동 내용이나 구성 면에서 일반 학

습교재들과 차별성이 없는 것이 대다수이다. 
초등 학습자의 경우 중·고등 학습자와 비교했을 때, 자신의 학

습을 스스로 인지하고, 통제할 수 있는 수준이 낮은 편이다. 따라

서 자기주도 학습상황에서 학습 계획, 점검, 평가 활동을 스스로 

할 수 있도록 돕기 위해서는 교재에 학습 기제를 사용할 필요가 

있다[4].
교사의 일방적 설명이나 학습자의 선택을 배제한 문제 풀이 중
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표 1. 집단 간 학업성취도 평균차이분석 결과 

Table 1. result of  mean difference between two groups

범주 사례수 평균
표준

편차
t

유의

확률 

실험

집단
28 70.38 13.65

-2.39* .020
통제

집단
27 60.34 17.23

심의 교육은 자기주도학습을 이끌어가는 데 도움을 주지 못하며, 
자기주도성을 기를 수 있는 문항 개발을 통해 다각도로 학습자의 

학습 지속 및 동기 유발을 할 수 있는 자료의 개발이 강조된다. 
조망인지를 향상시키기 위해서 특정 학습기제와 전략을 사용하

며, 이것을 조망인지기제라고 한다([그림 1] 참조). 조망인지는 크

게 조망인지 지식과 조절의 측면으로 나누어 볼 수 있다[1]. 먼저 

‘지식’은 사람, 과제, 전략 요소로 구성된다. ‘사람’은 연령, 성별, 
학업적 자아개념과 일반적 자아 존중감, 발달적 기능과 과제에 접

근하는 방식, 타인에 대한 신뢰 등을 의미하며, ‘과제’는 과제에 

대한 친밀성과 의미성, 과제 상황, 형태, 난이도, 과제의 제시형태

를 말한다. 마지막으로 ‘전략’은 특정 전략의 지식, 관련 전략 지

식, 일반적인 전략 지식 및 조망인지 획득 기제를 뜻한다. 
두 번째로 조망인지 ‘조절’요소는 ‘인지에 대한 조절’을 의미한

다. 인지에 대한 조절은 문제 해결 과정에서 필요한 전략적 행동과 

의사 결정을 포함하는 것으로써 계획, 점검, 평가 등을 포함하는 

행동을 의미한다. ‘계획’은 과제를 완성하고, 문제를 해결하기 위

한 전반적 접근을 결정하는 요소이며, ‘점검’은 모니터와 조절 활

동, 감시 및 제어 활동을 포함한다. ‘평가’는 자기강화, 자기반성 

등으로 정의하는데 학습자 자신이 학습 중 부적절하게 사용한 인

지전략이 무엇인지에 대해 스스로 알고, 만약 제대로 사용했다면 

그것에 대한 강화활동을 하는 것을 말한다. 
조망인지는 이 두 영역의 상호작용에 의해 촉진되지만 주로 수행의 

성격이 강한 조망인지 조절요소에 조망인지기제를 활용하는 것이 

학습에 더 효과적이라는 연구가 대다수이다[6]. 그러나 조절요소로 

정의한 계획, 점검, 평가 개별 요소들이 학업성취도에 미치는 영향력

에 대한 연구는 미미하며, 연구결과도 일관성이 없는 상황이다. 

그림 1. 자기주도 초등교재의 조망인지기제 활용 사례

Fig. 1. meta-cognition strategies for 

self-directed elementary textbooks

III. 연구방법 및 절차

1. 연구설계 및 연구대상 

이 연구는 자기주도 초등교재의 조망인지기제 활용이 초등학생

의 학업성취도에 미치는 효과에 대해 알아보기 위한 것이다. 한국

교육과정평가원에서 개발한 ‘논리가 자라는 국어’ 자기주도 초등

교재에 기존 연구들을 통해 계획, 점검, 실행, 평가의 학습단계에 

따른 자기질문 방식의 조망인지기제를 활용하여 실험을 진행했다. 
연구목적을 달성하기 위해 실험집단(조망인지기제 활용한 학습교

재사용 집단)과 통제집단(기존방식 교재사용 집단)으로 구성된 초

등학생 55명을 대상으로 실험을 실시하였다. 조망인지와 학업성취

도 사전검사를 통해 두 집단의 동질성을 확인하였다. 

실험 O1 O2 X O3 O4

통제 O1 O2 ~X O3 O4

주:  X : 실험집단(조망인지기제 활용 학습교재사용 집단)
   ~X : 통제집단(기존방식 교재사용 집단)
    O1: 조망인지 검사(사전), O2: 학업성취도 검사(사전), 
    O3: 조망인지 검사(사후), O4: 학업성취도 검사(사후), 

그림 2. 연구설계

Fig. 2. research design

2. 연구도구 

조망인지 검사도구의 전체 신뢰도(Cronbach α)는  .812이었다. 
조망인지 하위영역 별 신뢰도를 살펴본 결과, 계획요소의 신뢰도

는 .760이며, 점검요소 영역의 신뢰도는 .894였다. 평가요소의 신

뢰도는 .812로 나타났다. 학업성취도 평가를 위해서는 한국교육과

정평가원에서 개발한 ‘논리가 자라는 국어’ 교재의 8차시 학습이 

모두 끝난 후 지식(35%), 이해(35%), 적용(30%)으로 구성된 78
개 문항을 사용하였다. 이 문항들을 개발한 후, 현장 교사 2인의 

내용타당성 검증을 받았다. 

III. 연구결과

조망인기지제를 활용한 자기주도 초등교재로 학습을 실시한 실

험집단과 기존 방식의 교재로 학습을 실시한 통제집단의 학업성취

도 차이를 알아보기 위해 독립표본 t검정을 실시하였다. 분석한 결

과는 다음 <표 1>과 같았다. 

*p<.05
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표 2. 학업성취도 영향변인들의 영향력 분석결과 

Table 2. result of influence power among factors related with 

learning achievement

모형
비표준화계수

표준화

계수 t
유의

확률
B 표준오차 베타

(상수) -6.290 9.816 -.641 .528

점검 1.871 .416 .528 4.497 .000

평가 1.392 .500 .324 2.782 .010

계획 1.021 .455 .266 2.242 .034

여기서 보는 바와 같이 실험집단과 통제집단의 학업성취도 평

균은 통계적으로 유의한 차이를 보였다(t=-2.39, p=.020). 
둘째, 학업성취도에 영향력을 미치는 요인을 밝히기 위해 다중

회귀분석한 결과, 조망인지 구성요소(계획, 점검, 평가) 중에서 ‘점
검’요소가 학업성취도에 통계적으로 유의미하게 영향을 미치는 것

으로 나타났다.

*p<.05

IV. 결 론

이상의 연구결과들을 토대로 다음과 같은 결론을 내릴 수 있다. 
첫째, 자기주도 초등교재의 조망인지기제 활용은 학습자의 학업성

취도 향상에 효과가 있다고 할 수 있다. 교사의 개별적 도움 없이 

자기 스스로 학습을 주도해 나가야 하는 자기주도 학습상황에서 

학습자가 지속적으로 학습활동을 유지하기 위해서는 자신의 사고 

과정을 인지하기 위한 조절측면의 기제가 필요하다는 점을 다시 

확인할 수 있었다. 그동안 면대면 학습 위주로 논의되었던 조망인

지기제 활용이 자기주도 학습상황에서도 학습자의 조망인지 향상

과 더불어 학습활동을 효과적으로 지원한다고 할 수 있겠다.
둘째, 자기주도 초등교재에 조망인지기제를 활용할 때,  자신의 

학습활동이 올바르게 진행되고 있는지 모니터하고 학습활동을 조

절하며 감시하는 ‘점검’의 역할이 학업성취도를 향상시키는데 있

어서 매우 중요하다고 판단할 수 있다. 조망인지의 구성요소 중 점

검활동은 학습 수행을 마친 직후 학습활동과 전략 사용을 점검하

는 방식으로 이루어지며, 주된 질문 내용은 학습전략에 대한 평가, 
학습 재수행 유도, 이해하지 못한 학습내용의 인지 여부 등 이다. 
이러한 활동이 학습자의 인지적 사고를 활성화 시키고, 학습활동

에도 영향을 주었다고 예상된다. 학습자 스스로 학습방법과 전략

을 선택하고 점검하도록 유도하는 기제의 사용이나 훈련은 자기주

도학습을 성공적으로 수행하는 데 도움이 될 것으로 보인다.
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