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외부지원사업을 통해 본 건강가정 서비스의 황

: D 건강가정지원센터 사례 심으로 

이 은 실(경희  석사과정)․오 윤 자(경희  교수)․유  행(경희  석사과정)

가족정책 달체계인 시군구 건강가정지원센터의 2012년 건강가정사업은 6개 유형은 별

되어 가족역량강화를 한 가족교육, 가족문제해결을 한 가족상담, 가족친화문화조성, 가족

돌 지원, 다양한 가족 통합서비스, 지역사회연계로 이루어진 바 있다. 이를 보편  건강가정

사업이라고 할 수 있는 반면, 돌 의 가족기능을 강화함과 동시에 주5일제 수업 면시행에 

따른 토요사업의 강화를 강조하는 가족단 의 통합  서비스가 시군구 건강가정지원센터의 

지역  거주가족 특성에 기 할 때 특성  건강가정사업, 즉 외부지원사업이라고 할 수 있다. 

본 연구의 목 은 지역 건강가정지원센터의 외부지원사업의 반 인 황을 살펴보는 것

이다. 구체 으로는 첫째, 2012년도 외부지원사업의 주요 내용을 악하고 둘째, 로그램별 

이용 황을 알아보고자 한다. 본 연구를 통하여 보편  특성의 건강가정사업 서비스가 미쳐 

포함하고 있지 않은 가족의 다른 다양한 욕구나 상황을 발굴할 뿐 아니라 사회  수용성의 

경계에 치한 가족 상을 지원할 수 있는 처방안 마련이 수월할 것으로 기 할 수 있다. 

본 연구의 방법  차는 2012년 1월부터 12월까지의 기간 동안 D 건강가정지원센터가 

개한 외부지원사업을 조사하 다. 자료분석은 첫째, 로그램 유형  주요내용을 알아보고 

둘째, 이용 황을 살펴보기 하여 로그램별 참여인원의 빈도를 산출 셋째, 장실무자 

심의 정례회의에서 다 진 핵심내용을 심으로 성과를 살펴보았으며 모든 내용은 2012년 사

업결과보고서에 기 하여 분석하 다. 

서비스 황은 7개 유형으로 별되며 주요 내용은 다음과 같다. ① 찾아가는 아버지교실은 

가족친화직장문화 확 를 진하기 해서 다양한 기 을 찾아가서 아버지교육을 개, 17회

기 298명 ② 부자합창단  아자Family는 노래․교육과 상담을 매개로 부-자녀 여가활동을 통

한 계향상, 친목도모, 사회공헌 개, 각각 10회기 537명, 34회기 818명 ③ 인터넷 독 방 

 해피인터넷캠 는 인터넷의 건강한 사용을 한 방교육, 집단상담, 멘토결성, 자조모임으

로 자기통제력  가족기능 향상 기여, 각각 89회기 5,486명, 20회기 126명 ④ 자치구특성화지

원사업은 거주지역 심 가족연 활동을 기반으로 가족친화환경조성, 공동체마을 형성 개, 

26회기 904명 ⑤ 조손가족지원은 문화경험 확   가족캠 를 통한 존 감과 가족건강성 향

상 목 , 28회기 72명 ⑥ 교육복지특별지원사업은 통놀이  심있는 주제 심으로 지역

유 기  연계하여 취약계층자녀 상 건강한 래 계 형성, 자원체계구축, 21회기 33명 ⑦ 

교통사고피해자심리안정지원사업은 심리검사, 방문상담, 가족캠 로 갈등과 문제해결, 자립능

력 개발, 가족멘토체계구축 개, 193회기 79명으로 나타났다. 주요 성과  시사 으로 가족

의 다양한 욕구에 한 다양한 근의 가족서비스 개, 이용자의 수  만족도가 높았고 후속 

로그램 욕구가 크게 나타나 지역사회의 자원연계를 지속 으로 조성해야 할 것이다.


