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 요약

나트륨 과다 섭취는 고혈압과 심혈관계 등의 질병 유발 요인으로 영향을 미친다는 연구들이 보고됨에 따라, 식생활에서의 나트

륨 관리 필요성이 증대되고 있다. 이에 본 연구는 다양한 스마트 모바일 기기 플랫폼에서 활용할 수 있는 웹 어플리케이션으로 

나트륨 함유량을 고려한 식단을 제안하는 서비스를 설계 및 구현 하였다. 개발된 서비스가 건강한 식생활을 유도하여 나트륨 과

다 섭취에 따른 질병 유발 요인을 감소하는데 기여할 것으로 기대된다.

I. 서론

  나트륨 과다 섭취는 고혈압과 심혈관계 등의 질병 유

발 요인으로 영향을 미친다는 논문들이 보고되고 있다

[1]. WHO(World Health Organization)에서는 성인 일일 

나트륨 섭취량을 2000mg으로 권고하고 있다. 그러나 현

재 우리나라 일일 성인 나트륨 평균 섭취는 이를 두 배 

이상 웃도는 4,831mg으로 보고된 바 있다[2]. 식생활 개

선을 위한 방안으로 스마트 기기를 활용하는 사례들이 

있으나[3], 나트륨 중점의 식생활 개선 프로세서는 없는 

실정이다. 본 연구는 사용자에게 저염 식생활을 유도하

는 서비스를 구현하고자 한다. 

Ⅱ. 본론

1. 설계

  사용자 요구사항을 수집, 분석한 바를 토대로 그림 1

과 같이 표준화된 방법인 UML(Unified Modeling 

Language)을 이용하여 Use Case를 도출하였다. 시스템

의 핵심 프로세스는 다음 두 가지 이다. 첫째, 사용자가 

자율적으로 ‘하루식단 계획’을 하고, 식단 가운데 나트륨 

함량이 많은 음식이 있는 경우 본 시스템에서 제안 하는 

대체 음식으로 섭취하여 나트륨 과잉섭취를 예방한다. 

둘째, 식단계획 또는 식단 이외에 하루 동안 섭취한 나트

륨 총량을 기록하여 사용자로 하여금 자발적인 저염식을 

유도한다.
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▶▶ 그림 1. Use Case Diagram 

2. 구현

  jQuery mobile과 W3표준인 HTML5를 이용하여 다양

한 스마트 모바일 환경에서 용이하게 이용할 수 있는 프

로세서를 개발하였으며, 식약처와 농촌진흥청에서 공개

한 음식영양데이터베이스를 활용하였다.

Ⅲ. 결론  

  본 연구의 프로세서를 활용하여 사용자가 나트륨 과다 

섭취로 유발 되는 질병을 예방하고 관리함으로써 건강한 

삶을 영위하는데 도움이 될 것으로 기대한다. 향후 구현

한 프로세서에 대한 유용성 평가와 사용자의 음식 선호
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도 등을 판단하여 대체 식단을 제안 할 수 있는 후속연

구가 진행되어야 할 것이다.
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