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요  약

요즘 등산객의 수가 늘어나고 있으며 이에 따라 등산에 관련된 옷들과 장비들이 출시가 되고 있
다. 이처럼 등산객이 늘어나고 새로운 등산복과 장비가 출시되었지만 해마나 등산 사고율은 여전히 
증가하고 있다. 등산 사고 중 추락/낙상는 등산사고의 많은 비중을 차지한다. 

이러한 사고가 일어났을 경우 빠르게 대처할 수 있는 방법으로는 다른 등산객이 구조대를 호출하
는 방법 외에는 없다. 특히 혼자 등산을 하는 도중 추락사고가 일어나 혼자서 구조요청을 할 수없는 
상황이거나 정신을 잃었을 경우는 더욱더 그 상황을 대처하기가 힘들다. 

본 논문에서는 자이로센서, 가속도센서와 지그비센서를 이용하여 등산객의 위치와 움직임의 방향 
및 속도를 측정하여 근거리 무선 통신을 통해 실시간으로 스마트폰에 정보를 전송하여 사용자에게 
알려 주는 기능과 추락/낙상 사고가 일어났을 경우 지정되어 있는 핸드폰으로 구조요청 메시지를 보
내고, 구조대를 호출하여 초기에 대처할 수 있는 효과적인 방법을 제시하였다.

키워드

웨어러블 컴퓨터, wearable computer
자이로 센서, gyro Sensor

Ⅰ. 서  론

21세기에 접어들어 사람들은 건강에 대한 관
심이 높아지면서 등산인구도 더욱더 늘어 갔다.  
국내 등산 인구는 아웃도어 시장이 급증한 2008
년부터 급증하기 시작 하였고 국내 등산 인구는 
2007년 1500만 명을 기점으로 매년 15%~20%의 
증가율을 보이고 있다. 2009년 한국등산지원센터
가 한국리서치에 조사 의뢰한 보고서에 따르면 
한국인 중 2달에 한 번 이상 산에 가는 사람의 
수는 1,889만 명, 한 달에 한 번 이상 가는 사람
의 수는 무려 1,560만 명으로 확인되었다. 또한 
국립공원관리공단에 따르면 2013년 기준 탐방객 
수는 4600만 명으로 2003년 2500만 명에 비해 2
배 가까이 증가 했다. 이처럼 점점 등산객의 수
가 늘어감에 따라 등산객들을 위한 아웃도어의 
시장도 확산되고 있다. 

등산객의 증가와 더불어 국내 아웃도어 시장
은 세계에서 2~3위의 규모로 증가하였다. 아웃도
어의 시장은 2007년부터 1조원대의 시장 규모로 
매년 두 자릿수 성장을 기록하였고 2013년 7조
원, 2014년 8조원의 시장 규모로 매년 급성장 하

고 있다. 해외의 경우에는 아웃도어 제품을 산행
의 목적으로 구입을 하지만 국내의 경우 아웃도
어 활동에 기본적이고 필수적인 요소인 기능성
에 주력할 뿐만 아니라 패션성을 겸비한 아웃도
어 웨어의 증가로 데일리 웨어의 착용이 확대되
고 있는 것도 중요한 요인으로 볼 수 있다. 아웃
도어 웨어와 일상복의 경계가 사라지면서 아웃
도어 웨어는 실용성과 패션성을 겸비한 ‘캐주
얼 아웃도어(CasualOutdoor)’, ‘어반 아웃도어
(Urban Outdoor)’라 불리고 있다. 이처럼 최근
에는 야외뿐만이 아니라 일상복으로도 사람들이 
즐겨 입으면서 그림 1. 과 같이 아웃도어 시장이 
더욱더 증가하였다[1].

아웃도어의 시장은 커2013년 소방재난본부의 
응급이송 유형별 이송현황에 따르면 급·만성질
병에 이어 추락/낙상 사고가 46,640건으로 두 번
째이다[2]. 연락두절 등으로 등산객의 치료시기
를 놓치는 사고도 빈번하다. 등산객 대부분이 착
용하고 있는 아웃도어에 자이로 센서를 부착한
다면 시간 안에 연락이 가능하여 빠른 구조가 
가능할 것으로 보여진다.
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본 논문에서는 활성화 되어있는 아웃도어의 
시장에서 IT기술이 접목되어 있는 상품과 자이
로센서를 장착한 웨어러블 제품과 그 기능에 대
해 알아보고 아웃도어에 가속도센서와 자이로센
서를 장착하는 방법을 제안한다.

2장에서는 현재 출시되고 있는 IT기술을 접목
시킨 제품 및 기존 연구 현황을 살펴보고, 3장에
서는 가속/자이로 센서와 지그비 연동에 대하여 
설명한다. 4장에서는 3장의 분석 결과 및 향후 
과제에 대해 설명한다.

출처 : 삼성패션연구소 보고서
그림 1. 아웃도어 시장 규모 및 성장률 추이

Ⅱ. 관련 연구 
     

현재 아웃도어 시장의 성장은 느리지만, 꾸준
히 수요는 일어나고 있다. 그만큼 등산과 아웃도
어에 관해 사람들의 관심이 높아지고 있는 것이
다. 그리고 장비 또한 종류도 늘어나고 다양한 
연령층을 위해 디자인의 수준을 높이거나 기존
에 있던 장비에서 내구성을 강화하여 오랫동안 
장비를 사용할 수 있게 하거나 무게를 줄여 휴
대성을 높이는 등 등산의 능률을 높일 수 있는 
장비와 옷들이 많이 출시되었다. 

현재 IT기술을 등산복 외부에 장착한 상품들 
중 2014년에 출시한 EIDER의 NARMER(그림 2)
는 팔 부분에 태양열 충전 시스템인 쏠라 키트
(SOLAR KIT)를 장착해 언제 어디서나 스마트폰, 
MP3 등 휴대용 전자 기기를 충전할 수 있게 하
였고, 축적한 에너지를 활용해 갑작스러운 방전
으로 전화 통화를 할 수 없거나 전기가 공급되
지 않는 위급 상황에서 안전하게 대처할 수 있
게 하는 아웃도어이다. 

그러나 태양 에너지를 이용하여 전화 통화를 
할 수 있도록 하여 사용자에게 편리함을 제공하
는 것일 뿐 사용자가 의식을 잃어버렸을 경우에
는 직접적으로 생존에 도움을 주지는 못 한다.

그림 2. EIDER의 NARMER

블루투스 통신과 자이로센서를 이용한 웨어러
블 제품으로는 NIKE의 Nike+ FuelBand(그림 3)
가 있다. 이 제품에서는 초각과의 상대값을 이용
하는 자이로 센서(Gyro Sensor)를 통해 각속도와 
회전 각 정보를 얻어 그 정보를 통해 사람이 걷
는 방향을 측정한다.[3]. 그리고 그 정보를 디스
플레이 또는 블루투스 통신을 이용하여 스마트
폰을 통해 사용자에게 알려준다.  이전의 스마트
폰 GPS를 사용하여 운동량을 측정하는 방법보다 
더욱 정확하며 휴대성 또한 용이하여 사용자에
게 편리한 기능을 제공한다. 

이 제품에서 사용된 블루투스(bluetooth)의 신
호는 벽이나 가방 등의 물체를 통과해서 전송될 
수 있으므로 주변 장애물에 방해 받지 않고 신
호 전달 가능 하며 주파수 대역을 나누기 때문
에 데이터 전송을 분할해 보낼 수 있으며 표준 
규격이 있으므로 세계 어느 곳에서나 이용 가능
한 기술이다. 그리고 이 논문에서 제안하는 지그
비 통신은 하나의 네트워크에 최대 255개 연결
이 가능하며 AA건전지 2개로 최대 2년까지 작동 
가능하다. 그리고 다양한 유비쿼터스 환경 및 적
외선 방식의 주변기기와 응용 가능하고 다양한 
종류의 데이터 전송 가능한 무선 기술이다.  블
루투스는 음성/영상 신호 전송도 짧은 거리에서 
가능하도록 설계되었지만, 지그비 통신은 텍스트 
데이터 전송을 안정적으로 송수신할 수 있도록 
설계되어 있어 음성/영상 신호를 전송하지 않으
므로 블루투스 보다 경제적인 지그비를 사용하
는 것으로 설계하였다[4].

그림 3. NIKE의 Nike+ FuelBand

와이파이 통신을 통해 응급상황 신고를 할 수 
있는 제품으로는 예공의 마미아이(그림 4)라는 
제품이 있다. 이 제품은 어린아이, 치매어른, 반
려동물의 실종 예방 및 자동차와 같은 고가자산
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에 대한 분실 예방을 할 수 있는 위치정보 서비
스이다. 이 제품에 디스플레이가 장착되어 있지 
않아 사용자는 직접 정보를 볼 수 없지만, 사용
자의 보호자는 스마트폰 및 PC를 통해 사용자의 
이동경로를 알 수 있으며 보호자가 지정한 일정 
지역을 벗어나면 보호자에게 알려주는 기능을 
가지고 있다.

이 외에도 GPS와 자이로센서를 장착한 제품
들은 많지만 실질적으로 위급사항에 닥쳤을 때 
다른 사람들에게 알리거나 구조요청을 할 수 있
는 기능을 가진 아웃도어 제품은 시중에 나와 
있지 않다. 

보호자에게 연락을 할 수 있는 제품 또한 도
난, 실종을 예방하는 것이지 추락/낙상 사고가 
일어났을 때 보호자나 응급요원에게 연락을 취
할 수 없는 경우 대처할 수 있는 방법이 없다는 
단점이 있다.

그림 4. 예공의 마미아이

 본 논문에서는 아웃도어와 센서를 통합하여 
따로 액세서리를 부착해야 하는 번거로움을 없
애고 사용자에게 현재위치를 파악할 수 있도록 
도움을 주며 위급 상황 때 구조요청을 할 수 있
도록 아웃도어에 자이로 센서와 가속도 센서[5]

를 장착하는 방법을 제안한다.

Ⅲ. 본론

본 논문에서 제안하는 자이로센서를 이용한 
등산복은 기존의 등산복이 가지고 있는 기술력
에서 가속도 센서, 자이로 센서와 지그비 센서
를 융합한 형태로 구성된다.

3.1 자이로 센서의 역할
사람의 위치를 정확하게 알기 위해서는 GPS

뿐만 아니라 자이로 센서를 이용해 방향을 아는 
것이 중요하다. 자이로 센서를 이용하여 각속도
와 회전 각의 정보를 얻어 방향을 얻을 수 있다. 
그리고 그 정보를 무선통신을 통해 스마트폰으
로 정보를 제공한다. 그리고 그정보를 GPS와 연
동하여 사람이 향하는 방향과 위치를 정확하게 
추정하여 아웃도어를 입고 있는 사용자가 향하
는 방향과 고도를 알 수 있게 설계하였다.

3.2 가속도 센서의 역할
사람이 추락하는 경우 그 방향과 그 속도를 

측정할 수 있는 방법이 필요하다. 그 방법중 그
림5. 에서 와 같이 가속도 센서가 기울어질 때 
검출 되는 Y축 성분과 Z축 성분을 이용하여 각
도를 측정한다. 실시간으로 사람이 이동할　때의 
측정값을 통하여 순간적으로 가속도가 늘어나는 
시점이 생기게 되면, 스마트폰에 전송되는 정보
를 통해 사람이 추락하는 경우라고 인지하고 사
용자에게 경고음 및 문자를 출력하게 된다. 그리
고 사용자가 대답, 움직임이 없을 경우 구조요청
을 하도록 설계하였다.

그림 5. 가속도 센서를 이용한 각도 측정
 

3.3 추락높이
추락은 기준면보다 높은 곳에서 떨어지거나 

넘어져서 다침으로 정의하고 있다. 추락 환자의 
연령에 따르면 추락 환자의 평균 추락 높이는 
4.01±2.99m로 조사되었다[6].

그러므로 자이로센서와 가속도센서를 통해 움
직임을 실시간으로 측정한 값을 이용해 약 4m가 
넘는 구간을 빠른 속도로 움직일 시 그림 6. 과 
같이 알고리즘이 실행되도록 설계하였다.

그림 6. 구조요청 알고리즘
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3.4 센서 부착
가속/자이로센서로 지속적으로 각속도를 계산

하고 그 값을 저장하여 그 값을 이용하면 사용
자가 있는 위치를 파악하여 고도를 알 수 있으
며 핸드폰 GPS로 측정하여 고도를 알아내는 방
법 보다 더욱더 정확하게 사용자의 위치와 현재 
고도를 사용자에게 알려 줄 수 있다.

옷에 부착하는 자이로 센서의 이점은 시계 또
는 팔찌와 같은 경우 사람이 움직일 때 팔이 같
이 움직이면서 자이로 센서가 받아들이는 값이 
팔이 움직이는 것과 사람 몸 전체가 움직이는 
것을 같이 계산을 하기에 시스템이 복잡해질 수 
있고 정확성 또한 떨어질 우려가 있다. 그러기에 
등산을 하거나 걸어 다닐 때 가장 움직임이 적
은 상의에 부착을 하려 한다. 그 중 어깨윗 부분
은 등산 가방을 멜 경우 걸리적 걸릴 수 있어 
제외 하였으며 허리 부근 또한 기대어 앉아있거
나 누워있을 경우 불편함이 있을 우려가 있다. 
또한 옆구리 역시 팔을 움직일 때 불편함이 있
을 수 있기에 사용자가 움직일 때 자이로 센서
로 받는 값이 크게 변하지 않는 그림 7. 과 같이 
가슴 부근에 장착을 하도록 설계 하였다.

그림 7. 자이로센서 부착 위치

Ⅳ. 결  론

가속/자이로센서를 이용한 등산복이 시중에 
나오게 된다면 앞에서 언급한 것과 같이 혼자서 
급격한 추락으로 인해 의식을 잃어버렸을 때, 주
위에 사람이 있는 경우 빠르게 응급요원을 호출
할 수 있고 빠르게 위급사항을 대처할 수 있다. 
추락한 사람(환자)이 부상을 당했을 경우 더욱 
악화 되는 것을 예방할 수 있으며 빠르고 정확
하게 위치를 알려 주어 응급요원이 일찍 도착할 
수 있어 생존의 확률을 높일 수 있을 것이다.
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