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요  약

경제가 성장함에 따라 생활문화의 수준 또한 향상되었고 그로인해 삶의 가치가 건강에 대한 관심
으로 변하면서 함께 아웃도어 스포츠도 대중화되고 있다. 평균 수명이 늘어남에 따라 아웃도어 스포
츠를 즐기는 인구도 노인층뿐만 아니라 다양한 계층으로 확대됨에 따라 아웃도어를 즐기는 이용자가 
증가하고 있고 안전사고 또한 증가하고 있다. 아웃도어 활동 중 발생하는 안전사고 사망자의 대다수
가 심장마비사고이다. 본 논문에서는 아웃도어 웨어에 심박센서를 장착하여 스마트폰과 연동되게 하
며 심박수를 체크해주어 급작스레 심박수에 큰 폭의 변화를 보이면 스마트폰에 경고음을 크게 울려 
주위의 사람들에게 위험상황을 알려 도움을 받을 수 있도록 하며 긴급한 사고가 발생할 경우 GPS를 
통해 위치를 알려주며 구조요청 메시지를 보내도록 한다.
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Ⅰ. 서  론

경제가 성장함에 따라 생활문화의 수준 또한 
향상되었고 그로인해 삶의 양식을 변화시키고 건
강에 대한 관심이 많아짐으로써 아웃도어 스포츠
도 대중화되고 있다[1]. 평균 수명이 늘어남에 따
라 아웃도어 스포츠를 즐기는 인구도 노인층뿐만 
아니라 다양한 계층으로 확대됨에 따라 아웃도어
를 즐기는 이용자가 증가하고 있고 이와같은 이
유로 안전사고 또한 증가하고 있으며 아웃도어 
활동 중 발생하는 안전사고 사망자의 대다수가 
심장마비사고이다.  2011년 3월 KT경제경영연구
소 조사 결과에 의하면 스마트폰 가입자 수가 
2009년 말 80만 명에서 2010년 말 722만 명으로 
빠른 성장세를 시현, 2011년 3월 1,002만 명을 돌
파하였다. 또한 국내 스마트폰 판매 비중은 2010

년 약 33%로 세계 평균 22%를 능가하였다[2]. 하
지만 시계나 겔럭시 기어 핏 같은 악세사리 제품
의 경우 보유하고 있는 인원의 수가 적기 때문에 
스마트폰과 심박센서를 지그비로 통신하도록 하
는 방법을 제안한다. 본 논문에서 제안하는 것은 
아웃도어 웨어에 심박센서를 장착한 후 스마트폰
과 연동해서 심박수를 체크해주며 급작스레 심박
수에 큰 폭의 변화를 보이면 스마트폰에 경고음
을 크게 울려 주위의 사람들에게 위험상황을 알

려 도움을 받을 수 있도록 하며 긴급한 사고가 
발생할 경우 스마트폰의 GPS를 통해 자신의 위
치를 알려주며 구조요청 메시지를 보내도록 하는 
방법을 제안한다. 

Ⅱ. 관련 내용

최근 RF(Radio Frequency) 송수신 기술은 433 

MHz의 저속 방식부터 2.4 GHz의 고속 송수신 
방식까지 다양한 무선 전송 기술이 개발되었다. 

이들 중에서 433 MHz 대역의 RF 통신 방식은 
최대 전송 속도가 76.8Kbps로서 다량의 고속 데
이터 전송에는 부적합하며[3], 2.4 GHz 대역의 블
루투스(Bluetooth) 방식은 속도, 안정성 그리고 기
능 등에서 문제가 없으나 전력의 소모율이 비교
적 큰 문제가 있어, 지속적인 무선 송수신을 하는 
응용에서는 적절치 않다. 그러나 최근 지그비
(Zigbee)는 저전력, 저비용, 근거리 통신의 지원을 
목표로 개발된 무선 표준 기술로서 250kbps 이하
의 낮은 데이터 전송 속도로 10m 반경 이내에서 
Star, Tree, Mesh 토폴로지 형태를 지원하며, 단
일 홉 또는 다중 홉 구조를 통해 6만 5천대의 기
기의 연결이 가능하다. 또한 실생활에서 사용되고 
있는 AA 건전지만으로 수개월에서 수년에 걸쳐 
작동할 수 있으므로 본 연구에서의 센서 데이터 
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송/수신 모듈로 선택하였다[4].

표 1. 지그비통신과 블루투스통신의 차이점

신체의 상태를 모니터링할 수 있는 센서들을 
초소형화하여 반지형태로 개발한 생체계측 시스
템이다. 이것은 미국의 MIT 대학의 연구소에서 
수행하고 있는 프로젝트에서 개발된 결과로 손가
락에서 맥박을 측정할 수 있으며 이를 무선으로 
전송할 수 있는 시스템이다[5].

그림 1. 반지형 생체계측 시스템

휴대형 모니터링 시스템으로 생체신호를 계측
하고 분석하는 장비로서, 가볍고 물세탁이 가능한 
셔츠의 형태이다. 센서의 착용 위치는 가슴과 복
부 부분에 단일 채널 심전도 센서를 부착하여 심
장활동을 감지할 수 있다. 그리고 수집된 데이터
를 PDA의 메모리 카드에 저장하여 분석할 수 있
다[6].

그림 2. 셔츠형 생체계측 시스템

Ⅲ. 본론

심박수를 측정할 수 있는 심박센서와 스마트 
폰과 통신이 되기 위해서는 앞서 선택한 지그비 
통신 방법을 이용한다. 그렇기 때문에 그림 3과같
이 심박센서와 지그비 모듈을 연결해 준다.

그림 3. 심박센서와 지그비 모듈 연결

그림 4와 같이 심박수를 체크할 수 있도록 스
마트폰에 출력시켜 줄 수 있도록 한다. 심박수를 
체크해주어 현재의 심박수를 따로 출력시켜준다. 

심박수를 일정 값 이상 넘어 가거나 떨어지게 될 
경우를 위해 값을 설정할 수 있도록 하며 심박수
가 자신이 설정한 값을 넘어가거나 떨어질 경우 
경고음을 울려 주위에 도움을 받을 수 있도록 하
고 벌어지는 폭이 클 경우 구조대에 도움을 받을 
수 있도록 스마트폰 GPS를 이용하여 구조요청 
메시지를 보낼 수 있도록 한다.

그림 4. 스마트폰 출력 화면

그림 5는 심박센서와 지그비 모듈을 연결한 장
치를 아웃도어 심장부근에 장착하여 심박수를 계
속 체크할 수 있도록 하였으며 동시에 스마트폰
과 통신하여 계속 데이터를 전송 및 저장할 수 
있도록 하였다.

그림 5. 아웃도어 장착 후 통신



심박센서를 이용한 스마트 웨어러블 솔루션 설계

- 483 -

그림 6은 제안한 시스템의 알고리즘이다. 심박
센서가 심박수 측정을 했을 때 설정 값 I를 넘어
가거나 떨어졌을 경우 경고음 및 문자 전송이 가
능하도록 설계하였다. 설정 값 I를 넘지 않을 경
우 계속 해서 심박수를 측정 하는 알고리즘으로 
진행한다.

그림 6. 시스템 알고리즘

Ⅳ. 결  론

본 논문에서는 아웃도어 활동 중 가장 많은 안
전사고 유형인 심장 마비사고에 대비하고 구조하
기 위한 방법들을 제시하였다. 현재 많이 개발되
어있는 시스템은 지속적인 관리를 위한 헬스케어 
방향으로 개발되어 있다. 그러나 기존의 시스템들
은 급작스러운 상황 대처는 지원하지 않는다. 그
래서 아웃도어에 심박센서를 장착한 후 지그비 
통신을 이용하여 심박 센서와 스마트폰이 통신 
가능 하도록 하여 위급상황에 긴급메시지가 보내
지도록 하는 방법을 제안하였다. 향후에는 지그비 
통신을 이용하여 심박센서와 스마트폰이 통신 가
능하도록 개발해 나갈 것이다.
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