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요  약

줄넘기는 오래전부터 건강운동과 미용체조의 일환으로 일반에게 널리 사용되고 있다. 최근에는 줄

넘기의 손잡이와 줄에 다양한 기능을 부가하여 손잡이에 줄을 넘은 횟수를 카운트하여 표시해 주거

나, 스피커를 구비하여 음성출력을 부가하거나, 줄의 재질 및 형태도 다양화하여 줄의 무게를 조절 

할 수 있는 기능을 부가하고 있다.

 본 논문에서는 운동하는 사람의 정보를 기반으로 적절한 운동량을 조절하도록 사용자의 줄넘기 

횟수 및 운동 시간 등을 스마트폰으로 전송할 수 있는 스마트 줄넘기 모듈을 블루투스(bluetooth) 기

반으로 개발하고자 한다.

키워드

줄넘기, 블루투스, 스마트폰

Ⅰ. 서  론

줄넘기 운동은 언제 어디서나 누구나 쉽게 할 

수 있는 건강증진 스포츠 중의 하나로 태권도장, 

헬스클럽 등의 체육관, 학교, 가정에서 널리 이

용되고 있다. 최근에는 줄넘기 전용도장이 지속

적으로 증가하면서 줄넘기 운동을 위한 보다 효

과적이고 체계적인 콘텐츠와 서비스가 요구되고 

있다. 이를 위해서는 운동기록에 대한 정밀한 측

정과 체계적인 관리가 필요하다. 기존에 기록 측

정을 위한 디지털 줄넘기가 있으나 단순 줄넘기 

횟수 및 칼로리 계산만 가능한 정도이다.

본 논문에서는 센서를 통한 계수가 가능하고, 

블루투스 통신을 통한 PC 및 스마트폰과 연동되

는 스마트 줄넘기 모듈을 개발하고자 한다.

Ⅱ. 관련 연구

사용자의 움직임 측정을 위하여 사용하는 3축 

가속도 센서는 중력 가속도에 대한 변화량을 

X,Y,Z 축 방향으로 각각의 아날로그나 디지털 

신호로 나타낼 수 있는 센서이다. 

자이로 센서는 본래 회전 방향의 관측 및 유

지에 사용되는 기구로서, 그 원리는 각운동량 보

존법칙이다. 기계적인 메커니즘으로 만들어지던 

자이로 센서는 MEMS(micro-electric-mechanical 

system) 기술의 발달로 인해 점점 작아지고, 가

벼워지고, 또한 가격도 저렴해졌다. 이로 인해 

스마트폰, 리모콘, 비행기나 위성의 자세제어 장

치 등에 광범위하게 사용된다.

I2C는 주변 장치를 두 가닥의 신호선으로만 
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연결하여 동작하는 양방향 직렬 버스 규격이다.  

I2C 버스에는 표준, 고속, 초고속 등 속도에 따

라 세 가지 데이터 전송 모드가 있다. 표준 모드

는 100Kbps, 고속은 400Kbps 그리고 초고속 모

드에서는 최고 3.4Mbps의 속도를 지원한다. 이 

세 가지 모두 하위 호환성을 갖는다. I2C 버스는 

각 장치에 7비트와 10비트 주소를 지정하여 여

러 장치들을 독립적으로 접근할 수 있다. 

Ⅲ. 시스템 설계

그림 1.은 스마트 줄넘기의 전체 시스템 구성

도로 SMART Rope Module은 전자 모듈형태로 

어떠한 줄넘기에도 적용 가능하도록 한다. 3축 

가속도 센서와 자이로 센서로 줄넘기 동작을 측

정하고, 블루투스 통신을 통해 측정된 데이터를 

스마트 기기로 전송한다.

그림 1. 전체 시스템 구성도

3축 가속도 센서는 지표면에서 항상 지면과 

수직방향으로 약 9.8m/s2 크기의 중력 가속도가 

작용하고 있기 때문에 이러한 중력가속도 성분

이 센서의 3축(X, Y, Z)에 적용하는 양을 측정함

으로써 줄넘기 횟수를 검사한다. 자이로 센서는 

줄넘기가 회전하는 운동을 검출해 줄넘기 동작

을 인식한다.

MCU와 가속도센서 사이의 통신은 양방향 직

렬 버스 규격인 I2C(Inter Integrated Circuit)버스

를 통해 연결한다.

SMART Rope Module은 NFC 태그 기능을 사

용하여 별도의 블루투스 셋팅 과정 없이 NFC가 

지원되는 스마트 기기와 손쉽게 블루투스 페어

링이 되면서, 블루투스 통신으로 스마트 기기

(Smart TV, Smart phone, PC)와 연동이 가능하

도록 한다. 스마트 줄넘기에서 측정된 줄넘기 계

수, 동작인식 데이터는 블루투스 통신을 통해 실

시간으로 스마트 기기로 전송된다.

그림 2. 스마트 줄넘기 모듈

Ⅳ. 결  론

본 논문에서는 줄넘기 운동을 측정하고 블루

투스 통신을 통해 측정 데이터를 스마트 기기에 

전송 하는 스마트 줄넘기 모듈을 제안하였다. 3

축 가속도 센서와 자이로 센서로 줄넘기 횟수와 

동작을 측정하고, NFC 태깅으로 블루투스 페어

링 하여 블루투스 통신을 통해 측정된 데이터를 

스마트 기기로 전송할 수 있다.

스마트 줄넘기는 다양한 스마트 기기의 건강

관리 시스템과 연동되어 본인의 키, 몸무게 등을 

바탕으로 체계적인 건강관리를 스마트 줄넘기로 

대체할 수 있을 것으로 기대한다.
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