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요 약

최근 친환경과 헬스 어에 심이 높아짐과 더불어 자 거 타는 것에도 심이 높아지고 있다. 우

리나라 정부에서도 거기에 발맞춰 자 거 용도로를 국에 설치하기고 했다. 처음 자 거를 배우기 

시작해서 어느 정도 심을 잡게 되면 보통 변속기를 사용하게 된다. 변속기를 사용하게 되면 승차 자

들은 도로나 환경에 맞지 않게 미숙하게 변속을 하게 되며, 이에 따른 사용자의 조작에 사용하는 엄지 

는 검지의 손가락에 피로감이 높아지고 안 험이 증가하게 되지만, 사용하는 개인들은 그것을 모

르고 사용하는 경우가 많다.

본 연구에서는 자 거 사용을 활성화 하고 안 에 도움을 주고, 변속 조작에 사용하는 엄지 는 

검지 손가락 피로를 일 수 있는 디지털변속기를 개발하 다. 디지털변속기를 사용함으로 자 거 변

속에 어려운 승차 자들을 해 디지털 변속을 사용하므로 서 주행효율을 개선하고, 안 하게 자 거를 

사용할 수 있을 것으로 사료된다. 승차 자가 속도  구배 정확하지 않는 변속에 의한 피로가 되

어 하체에 무리가 많이 가게 되어서, 이로 인해 사고율도 높아 질수 있다. 기존 변속에 의한 문제 들

을 해결하여 자 거의 운용을 효율성과 편의성을 개선하여, 안  주행이 가능하게 하는 디지털 변속기

를 개발 하 다.
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Ⅰ. 서  론

근래 들어 친환경과 헬스 어에 심이 높아

짐과 더불어 자 거 타는 것에도 심이 높아

지고 있다. 우리나라 정부에서도 거기에 발맞춰 

자 거 용도로를 국에 설치하기고 했다. 처

음 자 거를 배우기 시작해서 어느 정도 심

을 잡게 되면 보통 변속기를 사용하게 된다. 변

속기를 사용하게 되면 승차 자들은 도로나 환

경에 맞지 않게 미숙하게 변속을 하게 되며, 이

에 따른 사용자의 조작에 사용하는 엄지 는 

검지의 손가락에 피로감이 높아지고 안 험

이 증가하게 되지만, 사용하는 개인들은 그것을 

모르고 사용하는 경우가 많다.

본 연구에서는 자 거 사용을 활성화 하고 

안 에 도움을 주고, 변속 조작에 사용하는 엄

지 는 검지 손가락 피로를 일 수 있는 디

지털변속기를 개발하 다. 디지털변속기를 사용

함으로 자 거 변속에 어려운 승차 자들을 

해 디지털 변속을 사용하므로 서 주행효율을 

개선하고, 안 하게 자 거를 사용할 수 있을 

것으로 사료된다. 승차 자가 속도  구배 정확

하지 않는 변속에 의한 피로가 되어 하체

에 무리가 많이 가게 되어서, 이로 인해 사고율

도 높아 질수 있다. 기존 변속에 의한 문제 들

을 해결하여 자 거의 운용을 효율성과 편의성

을 개선하여, 안  주행이 가능하게 하는 디지

털 변속기를 개발 하 다.
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Ⅱ. 본  론

헬스 어에 심이 높아짐과 더불어 환경 친

화 이며, 렴한 비용으로 크 이션을 즐길 

수 있는 자 거 타는 것에 최근 들어 심이 

높아지고 있다. 우리나라 정부에서도 거기에 발

맞춰 자 거 용도로를 국에 설치하기고 했

다. 처음 자 거를 배우기 시작해서 어느 정도 

심을 잡게 되면 보통 변속기를 사용하게 된

다. 변속기를 사용하게 되면 승차 자들은 도로

나 환경에 맞지 않게 미숙하게 변속을 하게 되

며, 이에 따른 사용자의 조작에 사용하는 엄지 

는 검지의 손가락에 피로감이 높아지고 잘못

된 기어변속으로 인해 안 험이 증가하게 되

지만, 사용하는 개인들은 그것을 모르고 사용하

는 경우가 많다.

그림 1. 뒤 변속기 구조 

기존의 변속기는 핸들에 장착된 변속 버에 

의해, Control Wire와 연결된 그림 2와 같이 

Sprocket의 치에 따라 변속이 이루어진다. 

Sprocket의 치는 스 링의 힘으로 복원되며 그

로 인한 정  변속이 어려워 잦은 변속문제가 발

생하기도 한다.

자 거 변속기는 순수한 사람의 힘으로 버

와 와이어를 통해 derailleur의 치를 변경하여 

변속을 하 다. 이 게 사람의 힘으로 잦은 변속

을 시도하게 되면 엄지와 검지에 상당한 스트

스를 가하게 되면, 한 잘못된 기어 변속으로 

인해 체인의 이탈과 신체의 피로감을 더하게 된

다.

그림 2. derailleur 치제어회로

본 연구에서는 자 거 사용을 활성화 하고 

안 에 도움을 주며, 변속 조작에 사용하는 엄

지 는 검지 손가락 피로를 일 수 있는 디

지털변속기를 개발하 다.

디지털변속기를 사용함으로 자 거 변속에 

어려운 승차 자들을 해 디지털 변속을 사용

하므로 서 주행효율을 개선하고, 안 하게 자

거를 사용할 수 있을 것으로 사료된다. 승차 자

가 속도  구배 정확하지 않는 변속에 의한 

피로가 되어 하체에 무리가 많이 가게 되

어서, 이로 인해 사고율도 높아 질수 있다. 기

존 변속에 의한 문제 들을 해결하여 자 거의 

운용을 효율성과 편의성을 개선하여, 안  주행

이 가능하게 하는 디지털 변속기를 개발 하

다.

Ⅲ. 디지털 변속기 설계

디지털 변속기는 크게 리니어모터부, 제어부, 

그리고 derailleur로 구성되어 있다. 리니어모터

부에는 DC모터와 포텐션미터로 구성되어 있는

데 DC모터는 12V로 구동되며, 포텐션미터는 최

 3.3V의 출력이 나올 수 있도록 설계하 다. 

즉 리니어모터의 최  거리로 움직일 때 포텐

션미터 출력이 3.3V가 출력된다. 이 신호를 이

용하여 derailleur 치를 피드백 하여 치제어

를 하게 된다.

마이크로 로세서는 최근 모바일 제품에서 

력 소자로 많이 사용하고 있는 ARM 개열

의 Cortex-M3 32bit 칩을 사용하여 력으로 

운 할 수 있도록 시스템을 구성하 다.
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그림 3. 디지털변속 시스템 구성

derailleur의 치 제어는 마이크로 로세서에

서 PID 제어기를 구성하여 치제어를 안정하

게 동작하 으며, 한 력선 통신을 이용하여 

핸들 버에서 쉽게 기어 변속이 가능하도록 시

스템을 구성하 다.

그림 4. derailleur 치

그림 4는 derailleur의 치제어를 1단에서 10

단까지 10단에서 1단까지 제어를 하는 그림이

다. 그림과 같이 안정되게 제어되는 것을 확인 

할 수 있었다.

Ⅳ. 결  론

본 논문은 자 거의 디지털 변속 시스템을   

제시하 으며, 이를 통해 자 거 사용을 활성화 

하고 안 에 도움을 주며, 변속 조작에 사용되

는 인체의 피로도를 일 수 있는데 연구 개발

의 의의를 둘 수 있다.

향후에는 개발된 변속제어 모듈을 이용하여 

본 논문에서 제안하는 디지털변속 시스템을 평

가하고자 한다. 
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