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1. 리듬 패턴 교육 목적  

  지금의 음악 교육 콘텐츠는 많은 부분에서 결과를 가
지고 학습하는 형태를 갖추고 있다. 음악의 중요한 요소
인 화성과 리듬의 교육에 있어서 화성은 여러 음과 화성
들의 경험에 대한 결과를 가지고 교육이 되고 있으며 리
듬 또한 만들어진 결과의 악보를 활용하여 대부분 이루
어지고 있다. 
  이 연구에서는 수학의 경우의 수를 이용하여 그 패턴
을 제안하고, 이 패턴을 활용한 교육방법의 고찰을 통해 
한층 발전된 구조적 지각 리듬교육의 콘텐츠를 제시 하
는 것이다.  
        

2. 리듬의 교육 콘텐츠

2.1 리듬의 16가지 구조 지각 패턴 도출

  음악은 시간 내에서만 드러나고, 음악의 물리적 근거
는 우리의 청각기관 내에서 전기 화학적 정보로 변환되
어 청각체계의 신경중계를 통해 뇌에 도달하는 물리적 
진동의 시간 패턴에 있다. 여기서의 시간 패턴은 두 가지
로 볼 수 있는데 시간적 위치와 지속 시간이다.[1] 
  리듬은 시간적 위치에서 수학적 관점으로 접근할 수 
있는데 16비트(Beat)의 리듬은 한 박자 단위로 나누면 
그림1과 같이 박자 당 16분음표 단위로 1, 2, 3, 4 총 4
곳에 위치할 수 있다.

▶▶ 그림 1. 한 박자 단위 4분음표와 16분음표

                 
  리듬에서 가장 중요한 요소 중에 하나가 패턴인데[2] 
어느 곳에 음표와 쉼표가 위치하느냐에 따라 리듬의 패
턴이 결정된다. 이것을 경우의 수로 다시 계산하면 그림
2와 같이 한 박자에 총 16가지의 리듬 패턴이 나오며 사
각형 모양의 16가지 패턴을 도출해 낼 수 있다.  

     

▶▶ 그림 2. 16비트 16가지 패턴

  리듬은 뇌에 1차적으로 구조적인 지각체로 기억이 된다. 
[2] 이렇게 만들어진 16가지 리듬구조를 뇌에 효과적인 
방법을 통해 구조적 지각체로 기억을 시키면 우리가 음
악의 활동을 할 때 리듬의 시간적 구조를 들을 수 있으
며 노래하고 연주할 수 있는 능력이 향상된다. 음악적 수
준이 비슷하고 실용음악을 전공하는 학생 60명을 30명씩 
두 그룹으로 나누어 실험을 해 보았다. A그룹은 리듬 교
육을 하지 않았고 B그룹은 16가지의 패턴을 가지고 60분
간 교육을 한 후 16비트 리듬 듣기 테스트를 실시하였는
데 A그룹은 평균 13점 B그룹은 평균 44점이 나왔다.
  
 표 1. 1차 16가지 패턴 리듬교육 테스트 실험군

테스트
군

 나이  성별  전공별
16 리듬 

패턴 교육

 A그룹 
30명

20대
초반

 남18
 여12

 보컬12
 기악18

 무

 B그룹 
30명

20대 
초반

 남17
 여13

 보컬12
 기악18

 1시간     
 교육

  여기서 사용된 리듬 교육은 총4가지와 함께 실시되었
는데 1. 음절 2. 발구르기 3. 박수치기 4. 춤추기였다. 그
중에서도 가장 중요하게 교육된 것은 음절이었는데 기존
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이 연구는 리듬이 만들어지는 원리를 수학적 관점인 경우의 수로 해석하여 얻어진 사각형 모양의 한 박자 단위를 16가지 리듬

패턴과 이 리듬패턴들을 이어주는 두 박자 단위의 225가지 리듬패턴으로 제시한다. 기존의 리듬교육에 새로운 지각적 인지 방법

으로 시범 적용하여 리듬교육 방법을 증명하고 결과를 도출한다.
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에 리듬교육에서 이루어 졌던 방법[4]에서 좀 더 응용된 
새로운 방법들이 추가 되어 이루어 졌다. 
  쉼표의 음절 교육을 강조하기 위해 그림1에서 첫째 1
의 자리에 해당하는 첫 박자에서 쉼표를 만나면 발구르
기와 함께 좀 더 강하게 “으”로 읽고 둘째 첫 박자 이외
에 쉼표를 만나면 “아”로 읽거나 읽지 않았으며 셋째 당
김음에서 중요한 악센트를[5] 교육하기 위해 4의 자리에 
음표를 만나면 “따”로도 읽지만 “딴”으로도 읽는 연습을 
하였다. 표2는 15가지의 음절을 나타낸 것으로 X는 “아”
이거나 무음이다.

 표 2. 음절

1.따XXX 2.으따XX 3.으X따X 4.으XX딴

5.따따따딴 6.으따따딴 7.따아따딴 8.따따아딴

9.따따따X 10.으따아딴 11.으따따X 12.따XX딴

13.따따XX 14.으X따딴 15.따X따X

   
2.2 리듬의 225가지 구조적 지각패턴 연결 도출  

  한 박자 단위의 패턴 교육에도 단점은 있다. 한 박자 
단위의 리듬을 듣는 것은 상당한 발전을 이룬 반면, 두 
박자 이상의 긴 박자의 리듬은 연결이 어렵고 여전히 많
은 학생들이 어려움을 겪는다. 
  16가지 구조를 뇌에 지각 패턴으로 기억시킨 후 더 큰 
리듬능력 향상을 위해 해결되어야 할 중요한 교육이 지
각 패턴 간의 연결 능력이다. 이 연결 능력은 곧 긴 리듬
을 들을 수 있는 능력과 비례한다.
  16가지 패턴 중 4분 쉼표를 제외한 15가지의 음표 간
에 연결되어 질 수 있는 경우의 수를 도출해 보면 그림3
과 같이 15번까지의 음표마다 15가지의 리듬을 만날 수 
있으며 두 박자 단위의 총 225가지의 패턴이 나온다. 

    ▶▶ 그림 3. 225가지 패턴

  이 225가지의 리듬패턴을 활용한 교육에서 가장 중요
한 것은 한 박자 단위의 리듬과 리듬의 연결이며 이것을 
위해 225패턴을 한 번에 연결해서 모두 읽는 방식보다는 
한가지의 두 박자 패턴을 반복해서 읽는 것이 중요하다. 
  음악적 수준이 비슷하고 네 시간에 걸쳐 16비트 16가
지 리듬패턴 교육을 받은 실용음악을 전공하는 학생 48

명을 24명씩 두 그룹으로 나누어 실험을 해 보았다. A그
룹은 225가지의 패턴을 가지고 60분간 박자간 연결을 집
중 교육을 하였고 B그룹은 225가지 패턴의 교육을 하지 
않고 리듬 듣기 테스트를 실시하였는데 B그룹은 평균 64
점 A그룹은 평균 73점이 나왔다. 

표 3. 2차 225가지 패턴 리듬교육 테스트 실험군

테스
트 군

 나이  성별 전공별
16 리듬 
패턴교육

225 리듬 
패턴교육

A그룹 
24명

 20대
 초반

 남18
 여12

 보컬9
 악15

4시간
1시간
교육

B그룹 
24명

 20대
 초반

 남17
 여13

보컬10
 악14

4시간 무

  결과에서 볼 수 있듯이 리듬의 능력이 더욱 향상 되었
으며 특히 2박자 이상의 리듬을 만났을 때 빠르게 인식
할 수 있었다.
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▶▶ 그림 4. BPM 80의 16비트 4박자 리듬 듣기 
테스트 결과

3. 결론

  이 연구는 수학적인 경우의 수를 이용하여 리듬패턴을 
재구성을 한 것으로, 사각형 모양의 한 박자 단위 16가지 
리듬 지각 패턴과 지각 패턴 간의 연결을 위한 두 박자 
단위의 225가지의 패턴의 리듬 콘텐츠를 도출하였다.
  이 리듬 교육 콘텐츠를 가지고 교육하였을 때 학생들
이 리듬이 만들어지는 과정을 수학에서 경우의 수를 이
용한 패턴으로 인식하고 있다는 점을 이러한 융합 교육
의 실험을 통해 결과를 증명할 수 있었다. 결과적으로 전
체적인 리듬형성을 이해하며 자신만의 리듬을 창조하고 
응용하는 능력을 향상시킬 수 있는 가능성을 제시한다. 
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