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I. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

  청소년들의 부적응 행동을 유발하는 원인들은 청소년 

개인적 요인, 가정환경, 학교, 사회문화적 요인 등 다양

한 요소들에 의해 야기될 수 있다. 이러한 요인들 중 개

인적 요인인 자아존중감은 부적응 행동과의 관련성에 대

해 많은 관심을 받으며 연구되어 온 변인 중 하나이다. 

자아존중감은 자신을 형성하고 지탱하는 긍정적 혹은 부

정적인 평가(Coopersmith, 1967)로서 자기수용, 

  본 연구는 청소년들의 부적응 행동이 자아존중감에 어

떤 영향을 미치는지와 그 영향력을 달리할 수 있을 것이

라 가정되는 부와의 애착과 모와의 애착을 조절변수로 

투입하여 검증한 후 청소년들의 자아존중감이 부적응 행

동에 미치는 영향력을 줄일 수 있는 개입전략 방안을 모

색한다는 것에 중요한 의미를 갖는다. 이상의 목적을 위

한 본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

  연구문제 1. 청소년들의 자아존중감은 부적응 행동에 

어떠한 영향을 미치는가?

  연구문제 2. 청소년들의 자아존중감이 부적응 행동에 

미치는 영향력은 부와의 애착에 따라 달라지는가?

1) 주저자 조미정
2) 교신저자 김민주

  연구문제 3. 청소년들의 자아존중감이 부적응 행동에 

미치는 영향력은 모와의 애착에 따라 달라지는가?

2. 그림과 표

표 1. 자아존중감과 부적응 행동의 관계에서 모 애

착의 조절효과 검증

청소년의 자아존중감이 부적응 행동에 미치는 영향
-부모애착의 조절효과를 중심으로-

Impact on the self-esteem of adolescents maladjusted behavior
-Moderating effects of parental affection-

조 미 정1), 김 민 주2)
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 요약

본 연구의 주목적은 청소년들의 부적응 행동과 자아존중감 간의 관계를 규명하고, 자아존중감과 부적응 행동 간의 관계에서 부 

애착과 모 애착의 조절효과를 검증하고,자료분석을 위해 SPSS win18.0 프로그램을 활용하여, 기술통계(descriptive statistics)분석, 

단순상관관계 분석을 실시한 후 본 연구의 주 목적인 상호작용모형을 알아보기 위하여 위계적 중다회귀분석(Multiple Moderating 

Regression Analysis)을 실시하였다.
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표 2. 자아존중감과 부적응 행동의 관계에서 부 애착의 

조절효과 검증

표 3. 변수 간 상관관계 분석
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