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I. 서론 

  휴대폰의 발달과 함께 그 사용자의 수는 급격하게 증

가하고 있는 한편, 이와 관련된 다양한 문제들 역시 보고

되고 있다. 휴대폰을 이용하는 청소년들 가운데 휴대폰

을 사용할 수 없는 상황이 되면 불편감을 느끼거나 불안

해지는 경우가 많은 것으로 나타났으며[1], 휴대폰 문자

를 통해 의사소통하는 것을 더 선호하는 이들은 언어적 

의사소통을 선호하는 이들보다 더 외롭고 불안한 것으로 

보고된 바 있다[2]. 또한 우울한 청소년들일수록 휴대폰

에 더 많이 의존하게 된다는 연구 결과 역시 보고되는[3] 

등 휴대폰 의존은 다양한 부적응적 결과와 관련되는 것

으로 알려져 있다. 우리나라 청소년들 역시 휴대폰 사용 

비율이 높고[4], 휴대폰 의존의 위험성이 있는 청소년들

의 수도 많은 것으로 나타나[5] 이에 대한 학문적, 실천적 

관심이 요구되고 있다. 이러한 맥락에서 본 연구는 우리

나라 청소년들의 휴대폰 의존 정도가 시간의 흐름에 따

라서 어떠한 발달적 변화를 보이는지 이차잠재성장모형

을 이용하여 실증적으로 검증함으로써 관련 문제에 대한 

해결책 마련을 위한 기반을 제공하고자 하였다. 

Ⅱ. 연구방법 

  본 연구에서는 한국아동‧청소년패널조사(KCYPS) 중학

교 1학년 1∼4차년도 자료를 이용하여 분석하였다. 중학

교 1학년 대상 KCYPS는 2010년부터 2013년까지 실시되

었으며, 최종 조사대상자는 2,351명이었다. 최종 조사대

상자 가운데 50.0%가 남학생이었으며, 1차년도의 평균 

연령은 13.8세였다. 휴대폰 의존은 KCYPS에서 사용된 7

개 문항을 이용하여 측정하였으며, 1∼4차년도의 내적 

일관성(Cronbach’s α)은 .854∼.898이었다. 본 연구에서

는 휴대폰 의존의 시간의 흐름에 따른 발달적 변화를 확

인하기 위하여 무조건 모형을 구성하여 무변화모형, 선

형모형, 이차함수모형을 비교하였으며, 이를 통하여 가장 

적합한 것으로 확인된 모형에 대하여 순차적으로 1) 측

정변수 오차 사이의 공분산 설정, 2) 시간의 흐름에 따른 

측정동일화 제약, 3) 시간의 흐름에 따른 절편동일화 제

약, 4) 측정변수 오차 사이의 공분산에 대한 동일화 제약

을 가하여 최적의 모형을 도출하였다. 이상과 같은 발달

궤적에 대한 검증은 이차잠재성장모형(second-order 

latent growth modeling)을 이용하여 이루어졌으며, 

AMOS 20.0을 사용하여 분석하였다. 

 

Ⅲ. 연구결과 

  본 연구에서는 휴대폰 의존의 시간의 흐름에 따른 발

달적 변화를 확인하기 위하여 무조건 모형을 구성하고, 

무변화모형, 선형모형, 이차함수모형에 대하여 적합도를 

비교하였으며, 표 1에 제시된 바와 같이 이차함수모형의 

적합도가 가장 좋은 것으로 확인되었다. 
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 요약

본 연구에서는 급증하는 청소년기 휴대폰 의존 문제의 심각성에 주목하여 우리나라 청소년들의 휴대폰 의존이 시간의 흐름에 따

라 어떠한 변화 양상을 보이는지 실증적인 검증을 실시하고자 하였다. 이를 위하여 한국아동‧청소년패널조사(KCYPS) 중학교 1학

년 1∼4차년도 자료에 대하여 이차잠재성장모형(second-order latent growth modeling)을 이용하여 휴대폰 의존의 발달궤적을 확

인하였다. 휴대폰 의존의 발달궤적에 대한 최적의 모형을 찾기 위해 다수의 모형을 구성하여 비교 검증하였으며, 그 결과, 이차

함수모형에 대하여 오차 간 공분산을 설정하고, 시간의 흐름에 따른 측정동일성 제약을 가한 후, 오차 간 공분산에 대한 동일화 

제약을 가한 모형이 가장 좋은 적합도를 보이는 것으로 확인되었다. 이렇게 도출된 모형에 의하면, 중학교 1학년부터 고등학교 

1학년까지 휴대폰 의존 정도는 증가하다가 그 증가율이 둔화되는 이차함수모형의 변화를 보이는 것으로 나타났다. 이러한 결과

에 근거하여 청소년기 휴대폰 의존에 대한 예방 및 개입과 관련된 함의를 제시하였다. 
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표 1. 무조건모형 비교

모형 X2 df TLI CFI RMSEA

무변화모형 579.162 22 .872 .922 .104

선형모형 423.099 19 .893 .943 .095

이차함수모형 191.505 15 .957 .982 .071

  다음으로는 최적의 성장모형을 찾기 위해 이차함수모

형에 대하여 순차적으로 1) 측정변수 오차 사이의 공분

산 설정, 2) 시간의 흐름에 따른 측정동일화 제약, 3) 시

간의 흐름에 따른 절편동일화 제약, 4) 측정변수 오차 사

이의 공분산에 대한 동일화 제약을 가하여 각 모형의 적

합도를 비교하였으며, 표 2에 제시된 바와 같이 절편동일

화 제약을 하지 않고 오차공분산을 설정하고, 측정동일

화 제약을 가한 후, 시간의 흐름에 따른 오차공분산 동일

화 제약을 가한 모형의 적합도가 가장 좋은 것으로 확인

되었다(그림 1 참조).  

표 2. 이차함수모형 비교                

**p<.01, ***p<.001. 비표준화계수.   

▶▶ 그림 1. 최종모형

  이러한 최종 모형에서 도출된 휴대폰 의존의 초기치는 

2.131(p<.001), 변화율은 .320(p<.001), 변화의 변화율은 

-.068(p<.001)로 확인되어 중학교 1학년부터 고등학교 1

학년까지 휴대폰 의존 정도는 증가하다가 그 증가율이 

둔화되는 이차함수모형의 변화를 보이는 것으로 나타났

다. 

Ⅳ. 결론

  이상에서 제시된 바와 같이 우리나라 청소년들의 휴대

폰 의존 정도는 중학교 1학년부터 고등학교 1학년까지 

증가하다가 그 증가폭이 감소하는 변화 패턴을 보이는 

것으로 확인되었다. 정신건강 문제의 발생 가능성이 높

은 청소년기의 휴대폰 의존은 학업과 대인관계, 그리고 

우울 및 불안 등 다른 정신건강문제들을 야기할 위험성

을 증가시키므로 이에 대한 보다 적극적인 대처가 요구

된다고 할 수 있을 것이다. 특히 중학교 1학년부터 증가 

양상을 보이는 결과를 고려할 떼, 휴대폰 의존 문제가 발

생하지 않도록 예방적 개입이 이루어짐과 동시에 이미 

휴대폰 의존 문제를 보이는 청소년들에게서 다른 부적응 

문제들로 이어지지 않도록 다양한 차원에서의 적극적인 

개입이 이루어져야 할 것이다.   
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모형 X2 df TLI CFI RMSEA

오차공분산 설정 91.436 9 .967 .992 .062

측정동일화 제약 95.793 12 .975 .992 .055

절편동일화 제약 121.910 15 .974 .989 .055

오차공분산 동일화 제약 107.552 16 .979 .991 .049




