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I. 서론 

  관절가동범위(Range of motion, ROM)는 관절범위와 

근육범위의 상태를 가장 잘 나타낸다[1]. 따라서, 관절가

동범위 측정은 환자의 평가에 있어서 중요한 요소이며 

환자의 치료가 성공적인지 평가하는데 매우 중요한 측정

방법이다[2].

  현재 임상에서는 일반적으로 수동 고니오미터를 사용

하고 있다[3]. 하지만, 수동 고니오미터는 측정 시 사용자

의 주관적인 변수가 영향을 받을 수 있다는 점, 측정 시 

불편함, 정량적이지 못하다는 단점이 있다. 그러므로 관

절운동범위 측정 시 휴대성, 편리함, 정량적인 수치, 신

뢰성 있는 도구가 필요하다[4].

  최근 우리나라 스마트폰 사용자는 60%를 넘어가며 빠

르게 성장하고 있다[5]. 스마트폰은 자이로스코프 기능을 

갖추고 있어 다양한 경사측정(Inclinometeric)기능을 수

행할 수 있다. 그러므로 본 연구에서는 스마트폰의 

Inclinometer를 이용하여 엉덩관절 가동범위 측정에서 

수동 고니오미터를 대체 할 수 있는지 알아보고자 한다.

Ⅱ. 연구방법 

  본 연구에서 검사자 6명이 20대 대학생 남녀 50명을 

대상으로 엉덩관절의 ROM을 스마트폰 Inclinometer와 

수동 고니오미터로 측정하였다. 이로 인한 엉덩관절의 

운동범위 측정값을 검사자간 신뢰성으로 평가 하고자 한다.

  검사자간 신뢰도는 무작위 선정방법을 통해 결정 된 

순서로 6명의 검사자가 각각 측정하였다. 측정 동작은 

엉덩관절 굽힘(Hip Flexion, Hip Flx.), 엉덩관절 폄(Hip 

Extension, Hip Ext.), 엉덩관절 안쪽돌림(Hip Internal 

rotation, Hip I/R), 엉덩관절 바깥쪽돌림(Hip External 

rotation, Hip E/R) 총 4동작을 측정하였다. 

  신뢰도를 측정하기 위해 급간내 상관계수(Intraclass 

correlation coefficients, ICC3,1)를 구하였다. 검사자간 

값은 이차원 혼합 모형(two-way mixed model)을 이용

하였다. 

   Ⅲ. 연구결과 

  실험결과 스마트폰 Inclinometer의 검사자간 신뢰도는 

.948∼.974 범위를 고니오미터는 .781∼.827 범위를 나

타냈다(표 1).

 
표 1. 검사자간 신뢰도

측정도구 동작
급내 

상관계
수

95% 
신뢰구간

하한값 상한값

스마트폰
Inclino
meter

Hip Flx. .948 .935 .959
Hip Ext. .974 .967 .980
Hip I/R .971 .964 .978
Hip E/R .962 .952 .970

고니오
미터

Hip Flx. .827 .788 .862
Hip Ext. .781 .735 .824
Hip I/R .804 .761 .843
Hip E/R .807 .765 .845

Hip Flexion(Hip Flx.), Hip Extension(Hip Ext.), 
Hip Internal rotation(Hip I/R), Hip External rotation(Hip E/R)
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 요약

본 연구는 스마트폰 Inclinometer와 수동 고니오미터를 사용하여 대학생 50명을 대상으로 엉덩관절 운동범위를 검사자 6명이 측

정하여 검사자간의 신뢰도를 알아보고자 하였다. 측정결과 높음에서 매우 높은 수준의 신뢰도가 보여, 스마트폰 Inclinometer를 

이용한 관절 운동범위 측정값은 수동 고니오미터를 대체 할 수 있을 것으로 생각된다. 
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Ⅳ. 고찰 및 결과 
  

  본 연구에서 스마트폰 Inclinometer, 고니오미터 모두 

높은 신뢰도를 보이고 있으나 상대적으로 스마트폰 

Inclinometer의 신뢰도가 고니오미터보다 높게 나타났으

며, 이를 통해 스마트폰 Inclinometer에 의해 측정되어질 

때가 더 높은 신뢰성을 보인다는 것을 알 수 있다. 그러

므로 스마트폰 Inclinometer로 측정한 ROM은 수동 고니

오미터를 대체하여 사용할 수 있을 것으로 생각된다. 즉, 

수동 고니오미터 보다 정략적, 간편성을 가질 수 있는 스

마트폰 Inclinometer가 임상에서 수동 고니오미터를 대

체 할 수 있음을 나타낸다. 앞으로 질환을 가지는 다양한 

관절의 연구를 통하여 스마트폰 Inclinometer의 활용도

를 높일 수 있는 근거를 마련하야 할 것이다. 
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