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Ⅰ. 서론

  우리의 삶에서 가장 중요한 의식주 중에서도 식생활은 

절대 빼놓을 수 없는 것이다. 신선한 음식을 먹기 위해 

냉장고는 반드시 필요한 물건인데, 일반 냉장고의 경우 

냉장고 안에 어떠한 식재료가 있는지, 얼마큼의 양이 남

아 있는지 세세하게 살피지 않으면 가늠하기 쉽지 않고 

조리법을 몰라 일일이 레시피를 검색하며 요리를 해야 

한다. 이를 해결하려는 하나의 대책으로 냉장고 안의 재

료 확인이 가능하도록 설계된 스마트 냉장고가 개발되었

으나, 현재 판매되는 스마트 냉장고는 그 가격이 600만 

원 안팎으로, 보편화되어 사용하기에 다소 비싸다. 따라

서 우리는 식재료 낭비와 번거로움을 최소화하기 위해 

냉장고에 비해 상대적으로 저렴한 냉장고 용기를 이용해 

냉장고 속 식재료의 정보, 잔여량 파악이 가능하고, 이러

한 정보들을 이용해 가장 적합한 레시피를 추천해 주는 

시스템을 개발하려 한다.

Ⅱ. 관련 연구

  RF(Radio Frequency)라 함은 전자파를 이용하는 무선 

장비단을 통칭한다.

  저전력 모듈로써 스위치와 임베디드 보드에 각각 부착

되며 양 기기간의 데이터를 송수신하는 역할을 한다.

  봇은 ‘로봇’의 준말로, 사용자나 다른 프로그램 또는 사

람의 행동을 흉내내는 대리자로 동작하는 프로그램을 의

미한다. 인터넷상에서 가장 보편적으로 존재하는 봇들은 

스파이더, 크로울러라고도 불리는 프로그램들로, 웹사이

트들에 주기적으로 방문하여 검색엔진의 색인을 위한 콘

텐츠를 모아오는 일을 한다.

2. IoT 냉장고 용기를 활용한 레시피 추천 시스템

  다음은 IoT 냉장고 용기를 활용한 레시피 추천 시스템

에 대한 요구 사항이다.

2.1 시스템 범위 설정

 1. 냉장고 안의 식재료 목록을 파악할 수 있어야 한다.

 2. 냉장고 안의 식재료의 잔여량을 파악할 수 있어야 

한다.

 3. 남은 식재료를 이용하여 조리할 수 있는 음식을 추

천하고, 이 음식의 레시피를 보여 주어야 한다.

 4. 사용자가 간편하게 이용할 수 있어야 한다.

 5. 스마트 냉장고뿐 아니라, 일반 냉장고에서도 이용 가

능해야 한다.

2.2 구동 원리

 1. 냉장고 용기에서 수집한 정보를 서버에 저장

  RF통신 모듈, 무게 센서를 부착한 냉장고 용기에서 아

두이노와의 통신을 이용해 데이터 수집 장치에 측정된 

무게 정보와 식재료 정보를 수집하고, 이를 매개로 서버

IoT 냉장고 용기를 활용한 레시피 추천 시스템 설계
Recipe recommend system using a IoT refrigerator container
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 요약

다양한 인공 지능이 탑재된 가전 제품의 스마트화 속도가 빨라지면서, 음성과 영상 등 멀티미디어의 기능을 이용한 ‘스마트 냉장

고’가 출시되고 있는 추세이다. 스마트 냉장고의 출현으로 인해 기존의 냉장고를 사용할 때 냉장고 안에 어떤 내용물이 얼마나 

남아 있는지 자세히 파악할 수 없던 점, 유통기한이 지나 버려지는 식재료가 발생하는 점 등 기존의 냉장고가 가진 문제들이 해

결되는 듯 보였지만, 600만 원에 달하는 고가의 가격 때문에 보편화되지 못하여 아직까지도 상당수의 문제가 난제로 남아 있다. 

이에 대한 해결 방안으로 우리는 현재 출시된 스마트 냉장고를 재설계해 IoT 냉장고 용기를 개발하고, 스마트폰의 애플리케이션

과 통신하여 용기 안의 식재료 정보를 주고받고, 이에 따른 레시피를 추천해 주는 시스템을 설계하고자 한다. 이 IoT 냉장고를 

활용한 레시피 추천 시스템은 스마트 냉장고뿐만 아니라 일반 냉장고에도 적용시킬 수 있을 것이라고 기대된다.
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에 정보를 저장한다. 이때 서버에는 하나의 DBMS가 존

재하는데, 냉장고 용기로부터 전송된 식재료 DB와 봇이 

인터넷을 돌아다니며 수집한 레시피 DB로 나뉜다.

 2. 웹상의 레시피 정보를 봇을 이용해 수집한 후 서버

에 저장

  서버를 통해 식재료 현황을 봇으로 전송하면, 봇은 크

롤링을 통해 자료를 검색, 수집하고 서버로 보내 레시피 

DB에 저장한다.

 3. 애플리케이션을 통한 정보 확인 및 레시피 추천

  위의 과정을 통해 저장된 식재료 정보와 추천 레시피 

정보를 애플리케이션을 통해 사용자가 확인할 수 있다.

▶▶ 그림 1. 시스템 구동 원리

3. 시스템 구현 방안

  개발환경은 안드로이드가 설치된 모바일 디바이스와 

윈도우7 이상의 데스크탑을 이용한다. 개발언어는 데이

터베이스 구축을 위한 MySQL과 웹서버 운용을 위한 

JAVA, HTML5, CSS 등을 이용할 예정이다. 

  그림2는 구현할 실행화면의 예시이다. 먼저 식재료명

과 이에 따른 용량을 보여준다. 그리고 냉장고 안의 식재

료를 이용해 조리할 수 있는 추천 음식 목록을 보여준다. 

마지막으로 사용자가 원하는 음식을 선택하면 해당하는 

레시피를 보여주어 사용자가 요리를 할 수 있도록 정보

를 제시한다. 

▶▶ 그림 2. 시스템 실행 화면

Ⅲ. 결론

  현대 사회가 발전하면서 우리가 오늘날 사용하는 가정

용 냉장고도 함께 발전되었다. 사람이 살아가는데 가장 

기본적인 삼대 요소인 의식주 중에 식, 먹을 것에 대한 

고민은 끊임없이 이루어져 왔고, 그 중 냉장고가 많은 부

분을 차지한다 해도 과언이 아니다. 따라서 본 시스템은 

기존 냉장고 용기에 스마트 냉장고의 기능을 적용하였

다. 무게 측정 센서로 각 식재료의 용량을 측정하고, 봇

을 이용한 크롤링을 통해 웹상의 음식 조리법을 수집해 

데이터베이스로 저장한 후, 구축된 식재료 데이터와 조

리법 데이터를 적합한 알고리즘을 적용해 식재료에 따른 

음식을 추천한다. 또, 추천 음식에 따른 레시피를 애플리

케이션을 통해 보여 준다. 이로 인해 상대적으로 저렴한 

가격에 스마트 냉장고의 기능을 일반 냉장고에서도 이용

할 수 있으며, 낭비되는 식재료의 양이 감소함은 물론 복

잡한 절차 없이 현재 남아 있는 식재료를 이용한 음식의 

레시피 확인이 가능하다.
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