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I. 서  론

지속적인 잘못된 자세의 경우 근골격계질환으
로 발전되어 일상생활에 불편함을 가져다 준다. 
근골격계질환은 피로감, 통증, 감각마비, 경련의 
증상으로 시작되어 움직임장애, 기능저하, 기형
등 발전된다[1]. 근골격계질환의 예방를 위해서는 
정상자세의 유지가 필요하고 균형 운동으로 통한 
치료가 가능하다. 균형운동으로는 닌텐도社의 
Wii-fit가 대표적이다[2].

본 논문에서는 일상생활의 좌식 활동 중 무구
속, 무자각적으로 앉은 자세의 균형을 판단하고 

비정상 자세를 검출하여 사용자에게 알려주는 시
스템을 구현하였다. 본 시스템은 착석부의 체중 
분포를 검출하여 8가지의 비정상 자세와 1가지의 
정상 자세의 판단이 가능하다.

 II. 본  론

1. 시스템 구성

본 논문에서는 착석자의 체중 분포를 확인하
기 위하여 총 8개의 압력센서와 증폭기를 이용한 
계측부를 구성하였으며 체중 신호의 처리 및 무
선전송을 위해 시스템부를 구성하였다.
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요  약

현대인들은 잘못된 자세와 버릇으로 인하여 근골격계 구조의 변형이 발생하고 지속적인 비정
상 자세의 경우 근골격계 질환으로 발전되어 일상생활에 불편함을 가져다 준다. 근골격계질환은 
피로감, 통증, 감각마비, 경련의 증상으로 시작되어 움직임장애, 기능저하, 기형등으로 발전된다. 
본 논문에서는 좌식 생활에서 발생되는 비정상 자세와 버릇을 무구속, 무자각적인 방법으로 판단
할 수 있는 시스템을 구현하였다. 착석부에 8개의 압력센서를 배치하여 체중의 분포를 통하여 자
세를 판단하였으며 일생생활 중 많이 발생하는 1가지의 정상 자세와 8종류의 비정상 자세 판단
할 수 있었다. 구현된 시스템의 성능 평가를 위해 자세 판단 실험을 진행하였으며, 그 결과 97%
의 높은 성능을  확인하였다.

ABSTRACT

Modern people is generated as musculoskeletal diseases  due to incorrect posture and habit. In the case 
of persistent abnormal posture outbreak inconvenient to musculoskeletal diseases in daily life. 
musculoskeletal diseases, which began as fatigue, pain, sensory paralysis, convulsions are developed 
symptoms of movement disorders, depression, deformities, etc. In this paper, the unrestrained abnormal 
posture and habit of occurring in the seat life, have implemented a system which can be determined in 
less unconscious way. By placing eight pressure sensors in the seat part, determines the posture over the 
distribution of the weight, it is possible to determine one normal posture and eight abnormal posture that 
occurs frequently in daily life. To evaluate the performance of the implemented system, the attitude 
determination experiment was performed. The results confirmed the high performance of 97%.
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그림 1. 전체 시스템 구성도

2. 자세 검출 알고리즘

정확한 자세를 판단하기 위하여 8종의 비정상
자세와 1종의 정상자세를 표준화하였으며 표준화
된 자세의 정보는 다음 그림2와 같다.

그림 2. 자세 표준화 및 체중 분산 정보

본 연구의 시스템은 착석부의 신호 계측으로 
시작된다. 각 압력센서의 부하되는 신호의 크기
를 측정하고 입력된 신호를 바탕으로 기존 표준
화 데이터와 비교하여 자세를 판단한다. 

그림 3. 자세 검출 알고리즘

Ⅲ. 실험 및 결과

구현된 시스템의 성능평가를 위하여 대학생 5
명을 대상으로 자세 판별 실험을 진행하였다. 피 
실험대상은 구성되어있는 표준화 자세 9종을 각 
10회씩 반복하였으며 검출 자세를 통하여 결과를 
나타내었다. 실험의 결과로 평균 자세 검출 성공
률이 97%로 나타났다.

착석 자세 (각 자세별 50회)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

표

준

화

자

세

정

보

1 50 - - - - - - - -

2 - 50 - - - - - - -

3 - - 50 - - - - - -

4 - - - 48 - - 2 - 1

5 - - - - 47 2 - 1 -

6 - - - - 2 47 - - -

7 - - - 1 - - 48 - -

8 - - - - 1 1 - 49 -

9 - - - 1 - - - - 49

평균 100 100 100 96 94 94 96 98 98

   표 1. 자세 판단 성능 평가

1-정상자세, 2-앞 기울임, 3-뒤 기울임, 4-좌 기

울임, 5-우 기울임, 6-왼다리 꼼, 7-오른다리 

꼼, 8-왼다리 떨림, 9-오른다리 떨림

Ⅳ. 결  론

본 논문에서는 착석을 통하여 발생되는 체중
의 분포를 이용하여 자세를 판단하는 시스템을 
구현하였다. 일상생활 중 무구속, 무자각적으로 
스스로의 자세를 판단할 수 있으며 지속적인 피
드백을 통하여 자세를 바르게 유도 하는 것이 가
능하다. 정상 자세 검출을 위하여 자세정보를 표
준화 하였고 표준화 정보와 비교를 통하여 착석
자의 자세를 판단할 수 있었다. 
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