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Ⅰ. 서  론

삶의 질을 목적으로 하는 소비자 집단이 증가
하면서 非의료 영역의 IT 융합기술을 적용하는 
건강 서비스를 선보이고 있으며 이에 따른 
U-Healthcare의 분야인 Wellness 산업에 대한 관
심이 증가하고 있다. Wellness 산업이란 IT, BT, 
서비스 등이 복합된 새로운 산업으로 IT 기기를 
활용하여 자신의 건강을 주기적으로 체크할 수 
있으며 이를 활용하여 자신의 과거, 현재, 미래의 

운동 방향을 알 수 있다. 이는 과거로부터 의사들
에게만 한정되어왔던 의료행위가 개개인에게 넘
어와 직접 체크 확인하여 앞으로 대처할 방향까
지 알려주는 것이 핵심이다[1-3].

모바일 기기에 내장되어 있는 센서는 날이 갈
수록 다양해지고 있고, 성능 또한 발전을 거듭하
고 있다. U-Healthcare 분야에서 가장 많이 사용
하는 센서는 가속도 센서와 근접 센서, 자이로 센
서 등이 있다. 그 중에서도 근접 센서는 배터리 
소모량이 높은 단점이 있고, 가속도 센서는 정확
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요  약

WHO (World Health Organization)에서 세계적인 전염병이라고 지정한 비만으로 인해 국민 건강과 
관련된 사회적 비용이 점차 증가하고 있다. 소득의 향상으로 인해 복지와 Wellbeing 분야에 대한 관
심이 증가함에 따라 기존 의료분야의 연구목표가 질병을 치료하는 것에 있다면, 점차 미리 예방하고 
관리하는 것으로 변화하고 있다.

본 논문에서는 이러한 사회적 변화를 고려하여 맞춤형 휘트니스 추천 시스템을 제안한다. 이는 사
용자별로 어떤 운동 기구를 이용하여 운동을 하는 것이 효율적인지 추천해준다. 이를 위해 모바일 
센서가 가지는 하드웨어적 한계점을 소프트웨어적으로 극복하고, 최적화된 센서 제어 메커니즘을 제
시한다.

ABSTRACT

WHO(World Health Organization) as specified due to the global epidemic of obesity in the nation and the 
social costs associated with health increase. If treating diseases of the existing research targets the medical 
field with increasing interest in the welfare and well-being sector due to the improvement in earnings, and 
gradually change to advance the prevention and management.

In this paper, we consider these social changes, we propose a personalized recommendation system fitness. 
This makes it possible that the recommendation is effective to the movement by the movement mechanism by 
which user. Mobile sensor is overcome by software and having hardware limitations for this purpose, proposes 
an optimized sensor control mechanism.
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도가 낮은 단점이 있다.[4].
본 논문에서는 근접 센서의 이벤트 발생 조건

을 변경하여 배터리 소모량을 줄였다. 또한 가속
도 센서의 정확성을 높이고 중력 가속도 값을 제
거한 뒤 2가지 센서를 이용하여 휘트니스 시스템
을 개발하였다.

Ⅱ. 시스템 설계 및 구현

본 장에서는 모바일 센서 제어 메커니즘을 통한 휘트
니스 시스템의 설계 및 구현을 다룬다. 그림 1은 시스템
의 구성도이다. 

그림 1. 시스템의 구성도

모바일 기기는 안드로이드 기반이며 어플리케
이션에서 사용할 센서는 가속도 센서와 근접 센
서다. 모바일 기기에서 발생하는 이벤트들은 모바
일 기기에서 결과를 보여주고, 사용자들의 이름과 
비밀번호는 PC의 데이터베이스에 저장된다.

그림 2는 시스템의 흐름도이다.

그림 2. 시스템의 흐름도

Ⅲ. 실험 및 결론

본 논문에서 제안하는 시스템은 2가지 조건을 
가지고 사용자에게 운동 기구를 추천하게 된다. 
첫째, 사용자의 BMI(Body mass index) 지수를 먼
저 측정하게 된다. 그리고 둘째, 운동 기구들의 
칼로리 소모량을 기준으로 등급을 나누고 사용자
의 BMI 지수에 따라 추천을 한다.

상체 운동을 하는 기구들은 근접 센서를 통해 
이벤트 발생을 체크하였고, 하체 운동을 하는 기
구들은 가속도 센서를 통해 이벤트 발생을 체크

하였다.
근접 센서를 구현할 때의 문제점은 배터리 소

모량이 많다는 점이다. 표 1과 표 2는 근접 센서
의 업데이트 속도와 정확도 수준을 소프트웨어적
으로 변경하며 배터리 소모량을 최적화하는 실험
에 관련된 표이다.

표 1. 업데이트 속도

표2. 근접 센서의 정확도 별 배터리 소모량

표 1과 표 2를 바탕으로 근접 센서는 업데이트 
속도를 NORMAL로 하고, 정확도 수준을 MEDIUM
으로 하였을 때 이벤트 발생을 정확하게 처리하
면서 최소한의 이벤트 업데이트를 통해 배터리 
소모량을 줄일 수 있었다.

가속도 센서를 구현할 때의 문제점은 정확도가 
떨어지고 중력 가속도 값이 계속 인식되는 것이
다. 이를 해결하기 위해 아래의 수식 (1)처럼 임
계값을 수정하여 정확도를 높이고 중력 가속도 
값을 제거하였다. 수식에 러닝머신을 이용할 때의 
걸을 때의 평균 속력 3.5km/h 와 달릴 때의 평균 
속력 5km/h을 대입하였다[5].

₁= 속력 비와 진동지수 비의 비례식
7 : 10 = 800 : ₁
속력 비 - 걷기 : 달리기
₁≒ 1142       

₂= 중력 가속도 값 제거
₂ = 1142 − 10 = 1132

₃= 10의 자리를 반올림
(오차 범위를 줄이기 위하여)
₃= 1100

       ∵ ℎℎ = ₃       (1)

본 논문에서는 모바일 기기에 내장되어 있는 
근접 센서와 가속도 센서를 제어하는 메커니즘을 
통해 사용자가 상체 운동과 하체 운동을 할 때 
발생하는 이벤트를 처리하는 휘트니스 시스템을 
개발하였다. 개발된 휘트니스 시스템은 사용자의 
환경에 따라 다른 등급의 운동 기구0를 추천하게 
된다.
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적절한 근력 운동은 신체와 정신을 위해 꼭 필
요하다. 그러나 모바일 기기에 내장된 센서를 이
용하여 사용자에게 운동 기구를 추천해주는 휘트
니스 시스템의 개발은 미흡한 상황이다.

개발된 시스템은 하드웨어적인 센서의 한계를 
소프트웨어적으로 극복하고, 근력 운동을 언제 어
디서든 할 수 있게 하는데 의의가 있다.

향후 연구로는 사용자가 운동을 했을 때 발생
한 데이터를 분석하는 메커니즘과 이를 기반으로 
보다 정확도가 높은 추천 알고리즘을 적용하는 
것이 필요하다.
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