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Ⅰ. 서  론

버섯은 높은 단백질, 낮은 칼로리 있으면서 풍
부한 비타민, 미네랄 등을 포함해서 건강식품으로 
큰 주목을 받고 있다. 버섯에 대한 수요가 급속하
게 많아지고 있기 때문에 버섯을 인공으로 재배
하고 있다. 버섯은 인공재배 시에 온도 이외의 또 
하나 중요한 요소는 습도이다. 현재 연구 중에 버
섯과 온도의 상관관계에 대한 연구 많으며 버섯
과 습도의 상관관계에 대한 연구를 상대적인 부
족하다. 

본 논문에서는 각 습도별에 버섯의 생장상태에 
대한 관찰하고 분석한다. 버섯의 수율 및 품질을 

개선하기 위해 데이터를 제공할 수 있다. 

Ⅱ. 관련연구

버섯을 인공재배 시 가장 중요한 요소는 온도
와 습도이다. 온도 너무 높으면 목이버섯을 썩을 
수 있기 때문에 적당한 온도를 유지하야 한다. 고
품질 식용 목이버섯을 건강한 성장하기 위해 적
당한 습도 조건도 필요하다. 이런 환경요소 조건
들을 동시에 만족할 때 만 고품질 식용 목이버섯
을 재배할 수 있다[1].
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ABSTRACT

Mushrooms as a health food with high protein, low calorie, and rich in a variety of vitamins 

and minerals, get more and more attention. While the artificial cultivation of mushrooms, besides 

temperature there is another important factor, that is humidity. There are a lot of research on 

the temperature,buttherelativeresearchof correlation between the mushroom and the humidity is 

less. In this paper, the growth status of mushrooms under different humidity conditions was 

investigated. Data reference is provided to improve the yield and quality of mushrooms.
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버섯 성장 과정에서 영양분을 운송할 때 수분
을 필요하는 동시에 수분을 계속 증발하고 있다. 

그러므로 충분한 수분을 부여해야만 목이버섯의 
성장발육의 요구를 만족할 수 있다. 그러나 수분 
과다이면 목이버섯의 균사체 노화 또는 사망까지 
시켜주고 수분 과소이면 목이버섯의 자실체의 요
구를 만족하지 않다 [2].

현재 관련연구중은 버섯과 온도의 상관관계이
랑 관련논문 많은 반면에 버섯과 습도의 상관관
계이랑 관련논문을 상대적인 적다. 본 논문에서는 
이런 문제를 해결하기 위해 버섯과 습도의 상관
관계를 분석한다. 

Ⅲ. 버섯과 습도의 상관관계

목이버섯 균사체와 자실체의 생장발육 과정 중
에는 습도에 대한 요구가 다르다. 균사체의 성장
기에는 수분에 대한 요구가 상대적인 낮다. 배양
기 최적 수분 함량이 65%정도이고 많아도 70%초
과하지 않는다. 배양기 수분 함량이 40%이면 균
사체를 가냘프고 배양기 수분 함량이 70%넘으면 
균사체 성자하지 않으며 아주 약하게 성장해도 
바르게 노화하다 [2]. 공기 중에 상대 습도는 
70%~80%까지 적절하다. 배양기 수분 함량 많으
면 환기 불량하다. 균사체 성장에 대한 이롭지 않
을 뿐만 아니라 세균을 쉽게 감염할 수 있다. 배
양기 수분 함량 낮으면 균사체의 성장 발육 및  
자실체의 형성에 대한 영향하다. 공기 중에 상대 
습도 적으면 배양기 쉽게 탈수할 수 있으며 높으
면 공기 및 환경을 오염 될 수 있고 배양기 감염
할 수 있다 [3].

표 1. 배양기 습도에 따라 균체의 생장상태 변화

목이버섯 자실체 성장 발육 단계이서는 습도의 
요구를 상대적인 높다. 배양기 수분 함량을 
65%~70% 유지하고 공기 상대 습도를 85%~95% 

유지한다. 공기 상대 습도 낮으면 자실체 성장 속
도 느리고 장기간 70% 미만이면 자실체 원기를 
형성되기 어럽다. 자실체의 다른 성장 단계에서도 
습도에 대한 요구가 다르다. 자실체 원기 형성 된 
후에 공기 상대 습도는 80% 유지해야 하고 자실
체 성장 발육에 따라 점차 공기 상대 습도를 증
가해야 한다. 그러므로 적당한 배양기 수분 함량 
및 공기 상대 습도는 균사체의 성장 발육 및 자
실체 원기 형성, 성장 발육에 대한 유익하다 [3]. 

표 2. 공기 습도에 따라 자실체의 생장상태 변화

Ⅳ. 결  론

목이버섯 인공재배 시 환경 영향요소 중 하나
는 습도이다. 습도의 변화에 따라 버섯의 생장상
태에 많은 영향을 받는다. 습도가 적당한 범위 벗
어나면 버섯 균사를 생장 억제를 받고 심하면 사
망할 수도 있다. 본 논문에서는 다른 습도 조건에
서 버섯의 균사 나오는 상황, 균사 생장 상황, 자
실체의 생장 등 상황을 관찰하고 분석하면서 더 
효율적인 정확한 버섯 인공 재배 관리를 위해 데
이터 참조를 제공한다. 
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