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Ⅰ. 서  론

사람의 건강과 관련된 다양한 디바이스들이 개
발되면서 많은 U-Healthcare 시스템들이 연구되
고 있다. 다이어트를 위한 식단관리나 정보를 제
공해주는 다이어트 어플리케이션, 운동에 대한 정
보를 제공해주는 피트니스 시스템이 대표적이다. 
그러나 현재까지 개발된 시스템들은 사용자의 환
경을 분석하고 이에 따라 사용자에게 필요한 정
보를 제공해주는 것에 있어서 문제점이 있다. 사

용자가 필요로 하는 정보 중 일부분만을 어플리
케이션을 통해 얻을 수 있다. 사용자의 환경을 분
석하는 알고리즘이 정확하지 않고, 사용자 한 사
람만을 고려하여 정보를 주기 때문이다[1,2].

이를 해결하기 위해 본 논문에서는 데이터 공
유 메커니즘을 연구하였다. 데이터 공유 메커니즘
은 사용자의 환경을 분석하고 이와 비슷한 환경
의 타 사용자가 사용했던 운동 기구를 사용자에
게 알려줌으로써 사용자로 하여금 보다 넓은 선
택의 폭을 갖게 한다. 그리고 이를 기반으로 사용
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요  약

현재 사용되고 있거나 개발되고 있는 모바일 피트니스 시스템은 대부분 비만과 관련된 어플리케
이션이다. 이러한 시스템들은 체중을 줄이기 위해 사용자에게 알림을 주거나, 사용자의 운동량을 체
크하여 소모한 칼로리를 알려준다. 그러나 사용자들의 개인적인 특성이나 환경을 고려하지 않고 보
편적으로 데이터를 제공 및 관리하기 때문에 정확도가 낮다.

본 논문에서는 모바일 피트니스 시스템들의 단점을 분석하고 이를 해결하기 위해 자신과 같은 
BMI 그룹에 속한 타 사용자가 사용한 운동 기구를 사용자에게 알려주는 데이터 공유 메커니즘을 제
시한다. 그리고 데이터 공유 메커니즘을 기반으로 한 모바일 피트니스 시스템의 설계를 다룬다.

ABSTRACT

It is currently being used or being developed mobile fitness application systems associated with 
the most obese. These systems give or notify the user to reduce the weight, check your 
momentum to inform your calories burned. However, the accuracy is low because it provides and 
manages the common data without considering the individual characteristics or the environment of 
the user.

In this paper analyzes the disadvantage of mobile fitness system. To solve this problem it 
presents the data sharing mechanism to alert you to the exercise equipment with the other users 
belonging to the BMI group, such as yourself. And it proposes the design of a mobile fitness 
system which is based on the data sharing mechanism.
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자가 자신의 환경에 맞는 운동 기구를 선택하여 
효율적으로 운동을 할 수 있게 한다[3]. 또한, 데
이터를 공유하는 메커니즘의 대표적인 사용사례
인 클라우드 시스템을 분석한 뒤 개발한 데이터 
공유 메커니즘과 비교한다[4].

Ⅱ. 시스템 설계 및 구현

본 장에서는 데이터 공유 메커니즘을 통한 피트니스 
시스템의 설계 및 구현을 다룬다. 그림 1은 시스템의 구
성도이다. 

그림 1. 시스템의 구성도

Android-PHP-MySQL 통신을 통하여 안드로이
드 기반의 스마트 폰에서 사용자의 움직임을 감
지하고 데이터를 PHP로 전송한다. 이 때 사용자
는 자신이 운동했던 데이터를 스마트 폰을 통해 
볼 수 있고, 자신이 원하지 않을 경우 데이터를 
Reset하여 다시 운동을 시작한 뒤 원하는 데이터
를 PHP 모듈로 전송할 수 있다, PHP 모듈에서는 
전송된 데이터를 은닉처리 한 뒤 MySQL로 전송
한다. MySQL에서는 Database에 로그인 데이터, 
BMI(Body mass index) 데이터, Machine 데이터, k
칼로리 데이터를 저장한다.

그림 2는 시스템의 흐름도이다.

그림 2. 시스템의 흐름도

사용자는 어플리케이션을 실행한 뒤 로그인을 
시도한다. 로그인을 한 뒤 사용자는 BMI를 확인
한다. 어플리케이션은 사용자의 BMI 수치에 따라 
다른 강도의 운동 기구를 추천한다. 사용자가 상
체 운동, 하체 운동, 부위별 운동 기구 중 한 가
지를 선택하면 데이터 공유 메커니즘을 통해 자
신과 비슷한 BMI 수치를 갖는 타 사용자가 사용
했던 운동 기구를 Toast 메시지로 알려준다. 그리
고 사용자가 운동을 마친 뒤 데이터를 전송하면 
데이터베이스에 저장된다. 사용자가 다른 운동 기
구를 통한 운동을 원하여 다시 운동 기구를 선택
한다면 자신 및 타 사용자가 선택했던 운동 기구
를 알려준다.

Ⅲ. 실험 및 결론

본 논문에서 제안하는 시스템은 데이터 공유 
메커니즘을 통해 사용자에게 운동 기구를 추천하
게 된다. 첫째, 사용자의 BMI 수치를 분석한 뒤 
이와 비슷한 BMI 수치를 갖는 타 사용자들을 그
룹화 한다. 둘째, 사용자가 운동 기구를 선택하고 
운동을 시작할 때 타 사용자들이 사용했던 운동 
기구를 Toast 메시지로 알려줌으로써 사용자로 
하여금 효율적인 운동을 할 수 있도록 정보를 제
공한다. 표 1은 기존의 피트니스 시스템과 개발한 
시스템을 비교분석 한 것이다.

표 1. 기존 시스템과 개발 시스템의 비교 분석

시스템 설명
스마트 폰 

기반 

시스템

사용자 개인의 데이터를 수집한 뒤 

분석하여 식단 조절 및 운동 기구 

추천

스마트 

TV 기반 

시스템

사용자의 BMI 수치를 분석한 뒤 운동 

기구 및 운동 방법, UCC 정보를 제공

개발 

시스템

사용자의 BMI 수치를 분석한 뒤 

사용자들을 그룹화하여 운동 기구를 

추천

기존의 시스템들은 사용자 개인의 환경만을 고
려한 뒤 운동 기구를 추천해주고 한정된 정보만
을 사용자에 제공하게 된다. 반면에 사용자와 비
슷한 환경의 사용자들을 분석한 뒤 운동 기구를 
추천해준다면 보다 효율적이고 정확도가 높은 운
동을 할 수 있다. 또한, 기존의 시스템들은 사용
자가 운동을 했을 경우 어떤 근육이 발달되는지
에 대해 정보 제공이 미흡하다. 그러나 개발한 시
스템은 각 운동 기구마다 발달되는 근육 부위를 
명시해놓았다. 이로 인해 사용자는 원하는 근육 
부위를 발달시키기 위해 운동 기구를 선택할 수 
있다.

데이터 공유 메커니즘을 기반으로 개발한 시스
템은 클라우드 시스템의 메커니즘과 구조가 유사
하다. 이에 따라 클라우드 시스템의 메커니즘과 
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데이터 공유 메커니즘을 비교 분석한다. 

표 2. 두 시스템의 공통적인 장점

항목 설명

가용성
Server PC가 On일 경우 언제든지 

사용 가능

확장성
Android OS 기반의 모든 디바이스 

사용 가능

정확성 센서 제어 기반 정확도 향상

보안성
관리자 외에 데이터베이스에 접근 

불가

개발된 시스템의 데이터 공유 메커니즘은 클라
우드 시스템의 메커니즘이 갖는 장점인 가용성, 
확장성, 정확성, 보안성을 갖고 있다. Server PC
가 On일 경우 사용자들은 인터넷을 통해 자신이 
원하는 때와 장소에서 시스템을 사용할 수 있다. 
또한, Android OS 기반의 모든 스마트 폰은 어플
리케이션 설치 후 시스템 사용이 가능하다. 그리
고 디바이스에 내장되어 있는 가속도 센서와 근
접 센서를 제어하여 정확도를 높인 뒤 사용자의 
움직임을 감지한다. 관리자 외에 사용자들은 저장
된 정보로 접근이 불가하고 필요한 정보를 분석
한 뒤 자동으로 제공된다. 이로 인해 데이터베이
스에 저장된 데이터는 안전하게 보관된다.

본 논문에서 제안한 데이터 공유 메커니즘은 
사용자의 환경을 분석한 뒤 자신과 비슷한 환경
의 타 사용자를 그룹화 하여 서로에게 필요한 데
이터를 제공해주는 알고리즘을 기반으로 한다. 사
용자 환경만을 고려했을 경우 생길 수 있는 오류
를 여러 사용자를 분석한 결과를 바탕으로 일반
화된 데이터를 제공하여 해결하였다.

향후 연구로는 사용자의 질병이나 신체적 특징
을 감안하여 운동 기구를 추천해주는 알고리즘이 
필요하다.
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