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Ⅰ. 서  론

고령화 사회로 인해 건강에 관한 관심이 높아
짐에 따라 U-Healthcare의 연구가 진행되고 있다. 
또한 언제 어디서나 사용자의 생체 데이터를 측
정하여 맞춤형 서비스를 제공해주는 웨어러블 디
바이스에 대한 연구가 진행되고 있다[1,2]. 그러나 
기존의 웨어러블 디바이스의 경우 사용자의 생체 
데이터를 측정하여 수치를 확인하는 모니터링 서
비스만을 제공하고 있다. 이로 인해 사용자의 상
태에 대해 긴급한 상황이 발생했을 때 해당 상황
에 맞는 대처가 미흡한 실정이다[3].

본 논문에서는 이를 해결하기 위해 가속도 센

서와 심박 센서를 활용하여 사용자의 생체정보를 
측정하고 심장박동 수와 움직임에 대한 알고리즘
을 제안한다. 이를 통해 제안하는 알고리즘을 활
용하여 사용자의 상황 및 상태를 판단할 수 있고 
위험상황 식별 시 등록되어 있는 해당 사용자의 
보호자에게 긴급 알림 메시지를 전송한다.

Ⅱ. 시스템 설계

본 장에서는 시스템 설계에 대해서 다룬다. 그
림 1은 전체 시스템 구조도를 나타낸다.
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요  약

최근 다양한 웨어러블 디바이스들을 활용하여 새로운 서비스를 제공하려는 연구가 진행되고 있다. 
기존의 웨어러블 디바이스들은 생체정보를 측정하여 사용자에게 서비스를 제공한다. 그러나 이러한 
생체정보 수치를 측정하여 사용자의 상태를 판별하는 알고리즘과 기술이 미흡한 실정이다.

본 논문에서는 이러한 문제점을 해결하기 위해 가속도 센서와 심박 센서를 활용하여 생체정보를 
측정하고 심장박동 수와 움직임에 대한 임계값을 설정한다. 이를 통해 사용자의 상태 파악 및 긴급 
상황에 대처할 수 있는 알고리즘을 제안한다.

ABSTRACT

Recently utilizing various wearable device has been going research to provide new services. 

Conventional wearable devices provide a service to a user by measuring the biological information. 

However, by measuring the biometric information such a situation the value of the algorithm, the user 

state and insufficient technology.

In this paper, by utilizing an acceleration sensor and the rate sensor set a threshold for measuring 

the biological information, and heart rate and movement in order to solve this problem. And it proposes 

an algorithm to cope with the user's status and identifying emergency situations. 
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웨어러블 디바이스에서는 심박수 센서와 가속
도 센서, GPS 센서를 활용하여 해당 센서의 데이
터를 수집한다. 블루투스 통신을 통해 사용자의 
어플리케이션으로 전송한다. 전송된 데이터를 기
반으로 어플리케이션에서는 사용자와 보호자 사
이를 연결하기 위한 로그인 서비스를 제공한다. 
또한 성별과 나이별로 평균 심박수가 일정하지 
않기 때문에 성별과 나이를 확인한다. 위험상황 
식별 알고리즘을 통해 사용자의 상황 및 상태를 
식별한다. 만약 위험상황 식별 시 PHP를 통해 
MySQL 데이터베이스에 임계값을 초과한 데이터
가 적재되고 보호자에게 긴급 알림 메시지를 전
송한다. 그림 2는 위험상황 식별 알고리즘을 나타
낸다.

그림 2. 험상황 식별 알고리즘

사용자가 로그인을 하고 나이와 성별을 입력하
여 최대 심박수를 확인한다. 이를 기반으로 심박

수의 임계값과 비교한 다음 해당 수치를 초과하
지 않으면 위험상황이 아닌 것으로 식별하여 로
그인으로 돌아간다. 심박수의 임계값을 초과하거
나 미만으로 떨어지는 경우는 위험상황으로 식별 
되며 가속도 센서를 활용해 사용자의 움직임을 
감지한다. 사용자가 운동이나 움직임이 활발한 활
동으로 인해 심박수가 초과할 수 있으므로 가속
도 센서와 심박 센서의 임계값을 각각 비교한다. 
움직임 측정 부분에서는 위험상황이 발생하면  
데이터베이스에 임계값을 초과한 데이터를 전송 
및 적재한다. GPS 센서를 통해 현재 위치를 기반
으로 보호자와 응급센터에 사용자의 상태 및 상
황에 대한 긴급 알림 메시지를 전송하고 사용자
와 연결되어있는 보호자는 사용자의 상태 데이터
를 View로 모니터링 할 수 있다.

Ⅲ. 결  론

최근 웨어러블 디바이스에 대한 연구가 진행됨
에 따라 사용자에게 맞춤형 서비스를 제공하는 
다양한 웨어러블 디바이스가 개발되고 있다. 그러
나 기존의 웨어러블 디바이스는 이동거리나 걸음 
수에 따른 칼로리 소모량이나 운동량을 확인할 
수 있는 서비스만 제공하는 것이 대부분이다. 또
한 사용자가 갑작스런 위험상황에 처했을 때 신
속히 대처하지 못하는 문제점이 존재했다.

본 논문에서는 이를 해결하기 위해 위험상황 
식별 알고리즘을 제안하였다. 사용자가 다양한 상
황에서 심박수 이상이 발생했을 때 보호자와 응
급센터에게 긴급 알림 메시지를 전송함으로써 위
험상황에 대해 보다 신속하게 대처할 수 있다.

향후 연구로는 위치기반 서비스를 활용하여 언
제 어디서든 알림 메시지 서비스를 제공 받을 수 
있는 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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그림 1. 시스템 구조도


