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Ⅰ. 서론

인간 열환경지수는 도시 및 조경계획에서 고려되어야하는 

중요한 요소이다(Park, 2013). 적정온도(neutral temperature, 

NT) 범위는 기후에 대한 인간들이 느끼는 열환경지표(thermal 

sensation vote, TSV)에서 산출 할 수 있는 온도 범위이며 이

러한 적정온도 범위는 인간들이 따뜻함 또는 추움을 느끼지 않

고 열환경적으로 쾌적한 상태를 나타내는 범위이다(Kántor et 

al., 2016). 그러므로, 도시 계획가와 조경가들이 옥외환경을 쾌

적하게 설계하기 위한 하나의 목표라고 할 수 있다.

이 연구는 한국인의 도시지역 적정온도 범위를 조사하였다. 

Ⅱ. 연구방법

미기후 자료측정(기온, 상대습도, 풍속, 태양 및 지구복사에

너지)과 국제표준화기구의 열환경지수 평가 설문지(ISO 

10551)를 바탕으로 만든 9 단계의 TSV로 구성된 한국형 인간 

열환경지수 평가 설문지를 이용하여 자료측정과 설문조사를 

병행하여 진행하였다. 

조사는 창원과 대구에서 2012-2013년, 제주시내에서는 2016

년 동안 각 각 다른 장소에서 1,644명을 대상으로 설문조사를 

실시하였다. 조사대상지는 창원과 대구에 위치한 공원, 시내, 

대학 캠퍼스와 제주시내에서 진행하였다. 창원과 대구에서는 

12:00-15:00까지 미기후 자료를 수집하였고, 제주에서는 

10:00-17:00까지 조사를 진행하였다. 

측정기계로는 태양⋅지구 복사에너지를 측정하는 CNR4 순

복사센서, 복사에너지를 차단하는 41005-5 레디에이션쉴드 안에 

위치한 HMP155A-L15 온습도센서, 034B-L15 풍속/풍향센서

를 사용하여 지상 1.2 m 높이에서 미기후 자료를 수집하였다. 

NT 범위를 찾기 위해 다음과 같은 4가지 방법을 이용하였다

(Figure 1): 1. TSV vs. PET, UTCI 비교(PET, UTCI); 2. 

(a) TSV vs. PET, UTCI (PET, UTCI)

(b) TSV vs. mean PET, UTCI (mean PET, mean UTCI)

(c) mean TSV vs. PET, UTCI (mPET, mUTCI)

(d) aggregated (weighted) TSV vs. PET, UTCI (aPET, aUTCI)

Figure 1. Methods of analysis about neutral temperature (NT) range 

of 9-point thermal sensation votes (TSV) [very hot (4), 

hot (3), warm (2), slightly warm (1), neutral (0), slightly 

cool (-1), cool (-2), cold (-3), very cold (-4)].
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TSV vs. mean PET, UTCI 비교(mean PET, mean UTCI); 

3. mean TSV vs. PET, UTCI 비교(mPET, mUTCI); 4. 

aggregated (weighted) TSV vs. PET, UTCI 비교(aPET, 

aUTCI). Microsoft Office Excel 2016과 SPSS Ver. 20을 이용

하여 분석하였다. 

Ⅲ. 연구결과

측정된 기후 자료의 결과는 mean 결과를 제외하면 다른 방

법에서는 비슷한 결과를 보였는데, 대구와 창원에서는 PET 

16-24 ℃, UTCI 18-24 ℃, 제주에서는 PET 17-22 ℃, UTCI 

18-23 ℃로 매우 비슷한 결과가 나왔다(Table 1 and Figure 2). 

또한, 도시지역에서의 NT 범위는 증가된 열환경에도 영향을 

받지 않는 것으로 나타났다(Table 2). 국외의 NT 범위와 비교

해 보면, 한국인의 NT 범위는 서⋅중유럽지역과 Tel Aviv와 

유사한 결과를 보여주는 것으로 나타났다(Table 3). 

Year mean
PET PET mPET aPET mean

UTCI UTCI mUTCI aUTCI

2012-13 21-25 16-24 17-24 16-24 22-24 19-24 18-23 19-24

r2 0.441 0.742 0.796 0.453 0.752 0.792

2016 19-23 17-22 17-22 17-22 22-24 19-23 18-23 19-23

r2 0.691 0.902 0.935 0.686 0.800 0.910

Table 1. Koreans’ neutral temperature ranges of thermal sensation 

vote (TSV) in urban areas as physiological equivalent 

temperature (PET) and universal thermal climate index (UTCI).

Year
Ta (℃) PET (℃) UTCI (℃)

Mean Difference Mean Difference Mean Difference

2012-13 21.7 30.3 28.9

2016 19.1 2.6 26.2 4.1 26.9 2.0

Table 2. Comparison of mean air temperature (Ta), physiological 

equivalent temperature (PET) and universal thermal climate 

index (UTCI) between years.

PET (℃)

1Western/

Middle 

Europe

2Tel Aviv 3Taiwan 4Nigeria 5Hungary korea

Neutral 

temp. range 
18-23 19-26 26-30 23-27 14-22 16-24

Table 3. Comparison of neutral temperature PET ranges between 

previous studies and Koreans [1 Matzarakis and Mayer 

(1996); 2Cohen et al. (2013); 3Lin and Matzarakis (2008); 

4Omonijo and Matzarakis (2011); 5Kántor et al. (2016)]. 

(a) Daegu and Changwon, 2012-13

(b) Jeju, 2016
Figure 2. Linear regression between physiological equivalent 

temperature(PET) or universal thermal climate index(UTCI) 

and perceptual(thermal sensation vote, TSV) in urban.

Ⅳ. 결론

도시 및 조경계획에서 적용 할 수 있는 한국인의 적정온도는 

PET 16-24 ℃, UTCI 18-24 ℃로 나타났다. 
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