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Ⅰ. 서  론

폐쇄성 수면 무호흡은 수면 중 심하게 코를 골
면서 얼마 동안 호흡이 끊겼다가 갑자기 숨을 다
시 크게 쉬는 현상이 되풀이 되는 것을 말한다. 

이런 사람들은 자고 나도 피곤하며, 집중력저하, 

기억력 감퇴 등이 있어서 사회 생활이나 학습에 
지장을 가져 올 수 있다.[1] 무엇보다도 이런 사
람은 고혈압, 심장질환, 비만 등의 질환을 가지고 
있으며, 뇌졸증이 생기기 쉬우며 사망에 이를 수
도 있다.[2]  이러한 패쇄성 수면 무호흡 환자들
을 위한 많은 연구와 수술법들이 개발되었으나 
수술은 고비용 이며 거부감이 들며, 개발된 제품

들은 사용이 불편하여 중도에 포기하는 사람이 
많다.[3] 

 또한 폐쇄성 수면 무호흡 환자들의 70~80%는 
자세를 바꾸어 주는 것으로 쳐져 있는 기도를 열
어 줄 수 있으며 그것으로 인해 수면 무호흡 으
로 인한 위험 부담을 줄여 줄 수 있다.[4]

 본 논문에서는 배열 형태로 제작된 압력센서
(FSR402)를 이용하였다. 누워있는(supine 자세) 환
자의 자세를 판별하고, 에어실린더를 릴레이보드
로 제어하여 실린더 상단에 연결된 침대를 상승, 

하강 할 수 있도록 시스템을 제작하였다. 
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요  약

본 논문에서는 어레이 형태로 제작된 압력센서(FSR402)를 이용하여 누워있는 환자의 자세를 판별
하였고, air cylinder를 릴레이보드로 제어하여 실린더 상단에 연결된 침대를 상승, 하강 할 수 있도
록 하여 환자의 자세를 변화 시켜 수면 중 환자의 자세를 변환 시켜 폐쇄성 수면 무호흡 치료에 도
움을 줄 수 있는 시스템을 개발하였다.

ABSTRACT

Obstructive sleep apnea in patients, between 70 and 80 percent, can be cured with just a 

posture correcting. It needed to know the current position information for correcting the position. 

The pressure sensors of the array type were used to obtain position information. These sensors 

can obtain information from the experimenter about position. In addition, air cylinder corrected 

the position of the experimenter by lifting the bed. The experimenter can be changed position 

without breaking during sleep by the system .
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Ⅱ. 본  론

40개의 센서를 사람의 자세를 알 수 있도록 배
치 하였다. 매트 위에 센서를 부착 하여 신호를 
획득하였다. 공기압 매트 위에 부착된 압력센서들
의 신호를  ATmega 128 모듈을 이용하여 계측하
였다. 비주얼 베이직 프로그램을 이용하여 센서들
의 신호를 압력 정도에 다라 색깔로 나타내도록 
하였다. 실험대상자 5명에서 받은 데이터는 누워 
있는 상태(supine)와 세로로 누워 있는 상태
(lateral)에 따른 위치 정보를 획득하였다.

 

Ⅲ. 결 과

 40개의 센서을 좌우 20개씩 배치하여 환자의 
자세를 검출할 수 있도록 하였다.

 바로 누워 있는 자세(supine)와 세로로 누워있
는 자세(lateral)의 입력 신호 즉, 압력 차이를 계
산하여 자세의 변화를 감지하였다. 실린더 상단에 
연결된 침대를 상승, 하강 할 수 있도록 하여 환
자의 자세를 변화 시켜 수면 중 환자의 자세를 
변환 시켜 폐쇄성 수면 무호흡 치료에 도움을 줄 
수 있는 시스템을 개발하였다.
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