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● 요   약 ●  

기존의 상용화된 인체공학적 자세교정 의자나 의학적 치료 솔루션은 상대적으로 고가이며 사용자친화적인 접근성을 제공하기 

어려웠다. 본 논문에서는 이 문제점을 해결하기 위해 소형 방석에 압력 센서를 접목하고 사용자에게 교정 상태를 상기시키는 시

스템을 연구하고 이를 더 사용자 접근성이 좋은 방식을 고안하고자 한다. PushBullet[1] API를 사용하여 Non-Client 
Application 중심의 Multi-Device 기반 Push notification 기능을 연구하고 이와 기존의 바른 앉은 자세를 유지하는 자세교정 

시스템을 결합한 방식을 제안한다. 

키워드: 자세 교정(Posture correction), 푸시 알림 서비스(Push Notification Service), 압력 감지 센서(Force 
Sensitive Resistor Sensor)

I. Introduction

현대인의 잘못된 자세 습관은 척추층만증을 발병시키는데 큰 문제

를 발생 시킨다. 이 같은 자세를 교정하기 위한 큰 비용이 드는 

의학적 치료나 자세교정 전용 의자는 스마트폰에 자체 솔루션의 

앱 설치를 강요하고 사용자의 교정 의지를 저하 시키는 요소가 많다

[1][2]. 이를 대체하여 클라이언트 없이 다양한 푸시 서비스로만 

작동 가능하게 하고 소형화한 실생활에 도입될 가능성을 높이는 

것이 본 논문의 연구 목표이다. 따라서 본 논문의 실험에서는 휴대성과 

부피가 간소화된 일반 방석에 압력 감지 센싱을 통한 센서를 결합하고 

사용자에게 상기시켜주는 자세교정 방석시스템의 연구를 진행했다.

II. Research of The Included Systems

1. FSR Tilt Check System

FSR은 압력의 가해짐을 측정하여 저항 값 (Ω 단위)을 변경하는 

원리[3]를 이용하여 자세의 기울기를 측정하는 시스템은 양쪽의 균형

과 다리의 꼬임 자세, 등받이의 거치 상태를 측정하는 것이 중점이므로, 
6개의 센서로 부터 반환값의 차이를 비교한다. 

Fig. 1 a cross section of FSR Sensor and System FlowChart

 

이 센서들이 양쪽 신체의 체중 쏠림 현상을 감지하기 위해 사용되며, 
본 논문에서 실행한 실험에서는 양측 균형이 맞지 않는 자세, 다리를 

꼬아 앉는 자세, 등받이에 허리를 비틀어 앉는 자세를 인식한다. 
기본적으로 방석에 앉는 동작을 인식함의 의미는 본 시스템에 추가적
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인 동작 기능구현 가능성을 포함하기 때문에 추가적으로 너무 오래 

앉아있는 경우에 대한 이벤트 처리를 실험에 추가하였다.

2. Push Notification Service

실험에서 자세이상 상태가 감지되면 교정을 위해 사용자에게 알림

을 주고자 한다. 추가적인 스마트폰 앱과 본 시스템과의 직접적인 

통신 없이 인터넷을 통한 Push Message를 발송한다. 본 실험에서는 

PushBullet API를 사용하여 자세이상 이벤트 발생시 curl 함수에 

자세교정 메시지를 포함하여 전달한다. 이는 별도의 본 시스템을 

위한 client application 없이 push service를 사용하는 application으

로 전달하는 것을 의미한다. 본 실험에서는 curl[4] command line 
tool 사용을 위해 관련 Processing 이 사용 가능한 Arduino Yun의 

환경에서 진행하였다.

Fig.2 Push Notification Service FlowChart

III. System Implementation

1. Logic

1.1 Posture Check Mechanism

프로세스는 FSR 센서들이 사용자가 앉음 여부를 인식하고 양쪽 

센서의 균형차를 계산하여 바르지 않은 자세의 지속시간을, 앞부분의 

센서의 균형차가 다리 꼬는 자세의 감지여부를 판단한다. 

Fig.3 FSR Sensor Prototype

1.2 Push Notification Mechanism

Fig 4 PushBullet Notification Sample

푸시 서비스로부터 알림을 받을 경우 현재 자세이상 메시지와 

함께 푸시 알림을 받게 된다. PushBullet의 경우, 등록된 모든 장비로 

알림 Push 된다.

IV. Conclusions

본 논문에서 자세교정 방식을 바탕으로 기존 시스템에서 사용자들

의 자세교정의 중요성을 강조하지 못하는 문제점을 해결하고자 더 

접근성 있는 푸시 시스템을 제안하였다. PushBullet은 기존의 시스템

에서 전용 앱에 종속되는 문제를 해결하고 Push Notification 시스템의 

활용 기대효과를 지니고 있다. 본 논문에 사용된 Notification 방식은 

PushBullet  Push Service를 사용하였으나, 카카오톡, 텔레그램 등의 

메신저 API와의 연동이 이루어지면 사용자가 사용하는 시스템에 

추가 설치를 강요하지 않는 Notify 시스템을 사용하도록 구성할 

수 있도록 하는 것이 중요하다. 건강의 중요성의 상기시킴을 기대하여 

좋은 결과를 보여줄 수 있을 것으로 기대된다.
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