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어머니의 부모역할지능이 영유아의 내재화 문제와 
외현화 문제에 미치는 영향
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[요약]

영유아기는 자신에 대한 긍정적 사고를 바탕으로 남과 더불어 살아 갈 수 

있는 능력의 기초를 이루는 사회·정서적 발달의 결정적 시기로서 영유아기의 발달이 

성인기까지의 성공적인 삶에 영향을 미치지만, 잘못되는 경우 세대를 넘어서까지 

전이되는 문제를 유발할 수 있다. 영유아의 발달에 영향을 미치는 요인 중에서도 가장 

중요한 것은 어머니와의 상호작용이라 할 수 있다. 

따라서 어머니가 자녀에게 미치는 영향은 지금까지 지속적으로 연구되어 

왔으며, 그 중에서도 어머니의 양육태도에 연구의 초점이 맞추어져 왔다. 그러나 

양육자가 보이는 일반적인 경향을 나타내는 양육태도보다는 부모역할지능이 오히려 

부모의 양육행동을 구체적으로 평가할 수 있는 현실적인 도구라 할 수 있다. 

이에 본 논문은 맞벌이 가정의 증가로 보육시설에서 생활하는 시간이 

많은 영유아의 내재화 및 외현화 문제에 어머니의 부모역할지능이 미치는 영향을 

분석함으로써 부모들이 점차 줄어드는 영육시간에도 불구하고 보다 성공적인 영유아 

발달을 꾀하는데 도움이 되는 정보를 제공하는 한편 영유아의 보육시설에서도 영유아의 

문제행동을 치유할 수 있는 프로그램의 개발에도 유익한 정보를 활용되도록 하고자 

한다.     

핵심주제어:  내재화, 외현화, 부모역할지능
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