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국내 유통 상추 품종에 대한 학교 급식의 상추 선호도 조사
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[서론] 

본 연구는 초, 중 학교를 대상으로 국내 유통 상추 품종과 비교 개발 상추 품종에 대한 설문 조사를 통해 학생들과 

교사들이 요구하는 학교 급식에 적합한 상추 품종을 구명하기 위해 상추 선호도 조사를 실시하였다.

[재료 및 방법]

상추 시료는 국내 유통에서 많이 차지하는 잎상추류 4종과 생산성 및 품질이 개량된 비교 대상 잎상추류 4종, 그리고 

로메인상추, 오크상추가 선택 되었다. 상추 시료 생산은 기존 상추 농가의 영농방식으로 비가림 하우스에서 생산 관리 

한 후 현재 유통되는 상품 크기의 상추 시료만을 사용하였다. 이 시료를 이용해서 선호도와 기호도(색상, 광택, 경도, 

아삭함, 단맛, 쓴맛)에 대해 Likert 5점 척도법으로 조사하였고 IRB 승인을 받았다. 이 설문지를 통해 모인 자료는 평균값

과 오차범위를 JMP10을 이용하여 분석하였다.

[결과 및 고찰]

서울의 206개의 초, 중학교 대표 교사 대상 설문지와 구역별 8개의 학교 473명의 학생을 대상으로 연구가 진행되었는데. 

설문지 회수율은 교사가 99.5%, 학생이 98.7%였다. 회수된 설문지를 JMP10을 이용해 multiple comparison 분석 한 

결과 경도, 경도, 아삭함, 단맛과 쓴맛에 대해 선생님과 학생 사이에 품종에 대한 뚜렷한 차가 있음을 관찰 하였는데, 

이 결과로 초등학생의 급식 시 상추의 소비를 높이기 위해 초등학생 입맛에 알맞은 상추 선정의 필요성을 인지하게 

되었다. 또한 조사에 응한 초등학생들은 주로 단맛과 식감이 아삭한 로메인계열의 상추를 선호하였고, 쓴맛을 나타내는 

오크린은 상대적으로 싫어하였지만, 선생님들은 오크린에 대한 기호도가 상대적으로 높은 것으로 관찰 되었다. 향 후 

본 연구는 초등학교 학교급식에 적합한 상추품종 발굴과 학교 급식에 특화된 상추 품종 개발에 도움이 될 수 있는 

유용한 자료가 될 것으로 사료 된다.
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