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조, 기장, 수수 수침시간에 따른 침지액의 이화학적 특성 및 항산화성분 변화 

고지연1*, 송석보1, 최명은1, 우관식2, 하태정1, 박장환1, 곽도연1

1경상남도 밀양시 내이동 점필재로 20 국립식량과학원 남부작물부 밭작물개발과
2전라북도 완주군 이서면 혁신로 181 국립식량과학원 중부작물부 수확후이용과

[서론]

잡곡밥에 많이 이용되는 조, 기장, 수수 주요 품종별 수침시간에 따른 침지액의 이화학성 및 항산화활성 변화를 살펴봄으

로서 적정 침지시간 구명에 기초자료 활용

[재료 및 방법]

시험에 사용된 재료는 조(메조: 단아메, 삼다메, 차조: 삼다찰, 황미찰), 기장(찰기장: 이백찰, 금실찰), 수수(메수수: 동안

메, 찰수수: 남풍찰, 소담찰)를 사용하였고, 원료곡의 이화학적 특성 및 수침시간 100분까지 각 10분단위로 침지액의 

이화학성 변화(침지시간에 따른 무게, 무기성분) 및 항산화성분(폴리페놀) 측정

 

[결과 및 고찰]

원료곡의 이화학적 특성 분석결과 천립중은 차조<메조<기장<찰수수<메수수의 순이었고, 단백질함량은 조 8.2∼10.8%, 

기장 9.6∼11.6%, 수수 11.5∼12.1%, 지방함량은 조 3.9∼4.2 %, 기장 3.3∼3.6%, 수수2.8∼3.5%의 수준이었다. 무기성

분 중 칼슘함량은 조 11.0∼16.0 mg/kg, 기장 11.1∼12.8mg/kg, 수수 6.3∼8.1mg/kg, 칼륨함량은 조 233∼278 mg/kg, 

기장 9.7∼12.8mg/kg, 수수 6.3∼8.1mg/kg이었다. 상온에서 100분간 잡곡 및 품종별로 침지하면서 무게변화 및 침지액

내 용출된 무기성분, 폴리페놀 함량을 조사한 결과, 조의 경우 30분까지 수분흡수에 의한 무게변화가 크고 이후 메조는 

차조에 비하여 완만히 증가하였다. 기장은 40분까지 급격히 변화한 후 완만히 증가하였으며, 수수는 메수수에 비하여 

찰수수에서 수분흡수에 의한 증가가 컸다. 침지액중 폴리페놀은 조는 90분 이후, 기장은 70분 이후, 수수는 80분 이후 

증가하였고, 칼슘은 조, 기장, 수수 모두 지속적으로 침지액중 함량이 증가하였다.

이와 같은 결과를 볼 때, 수분흡수 패턴 및 침지액 중 영양 및 기능성분의 용출을 고려할 경우 조, 기장은 30분 이상 

침지하고, 60분이상은 바람직하지 않고, 수수는 60분 이상 침지하고 90분 이상 침지는 바람직하지 않은 것으로 고려되었

다. 적정 침지시간 구명을 위해서는 침지시간별 혼반시 식미에 관한 연구가 추가되어야 할 것으로 생각된다. 
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