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요 약
최근 질적인 삶의 중요성과 건강에 대한 필요성이 향상되면서 운동의 중요성에 대한 국민의 인지도

가 증가했다. 체력적인 효과 심리적인 효과 면역효과 등 운동이 주는 많은 긍정적인 영향들로 인해

최근 건강관리에 대해 사람들의 관심이 많이 증가했으나 자신에게 알맞는 운동 방법을 알지 못해 정

작 운동을 실천하는 수는 그 수의 절반뿐이다. 따라서 개인의 신체 알맞는 운동을 추천해 줄 수 있

는 추천 시스템이 필요하다. 본 논문에서는 신장, 몸무게, 나이, 주당 운동 횟수, 성별과 같은 개인화

요소를 이용한 협업 필터링과 k-nn 을 R 시스템을 사용하여 사용자 개인 맞춤형 운동 추천 시스템

을 제안한다.

1. 서론

최근 질적인 삶의 중요성과 건강에 대한 필요성

이 향상되면서 운동의 중요성에 대한 국민의 인지도

는 점차적으로 높아지고 있다[1]. 운동은 세포 자체

의 활동성을 높여서 심장, 폐, 혈관, 근육 등 여러

종류의 세포로 이루어진 인체 기관인 형태와 기능을

발달하게 해주며, 생리적 노쇠현상을 지연시키는 효

과를 가지고 있다[2]. WHO에 따르면 신체활동은 식

이조절과 함께 과체중 및 비만을 감소시키고, 각종

암, 특히 최근에 증가하고 있는 대장암과 유방암을

예방하는 효과가 있다고 밝혔다[3]. 또한, 최근에 발
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으로 나타났다[3].

운동이 주는 많은 긍정적인 영향들로 인해 최근 건

강관리에 대한 사람들의 관심이 많이 증가하였으나

정작 운동을 실천하는 사람들의 수는 그 수의 절반

도 되지 않는다. 2016년 국민건강영양조사(질병관리

본부) 결과에 따르면, 우리나라 국민의 걷기실천율

은 39.6%, 유산소 신체활동 실천율은 49.4%, 유산소

및 근력운동 실천율은 15.0%인 것으로 나타났다[3].

이중 신체활동 실천여부을 판단할 수 있는 대표지표

인 ‘유산소 및 근력운동 실천’은 남자가 5명중 1명,

여자는 10명 중 1명에 그치는 상황이다[3]. 최근 들

어 운동의 안전과 효과의 측면이 강조되면서 개인별

운동능력과 선호도에 따라 운동 처방을 받고 운동요

법을 적용하는 프로그램이 시도되고 있으나 실제로

처방 받은 운동을 실행하도록 시작하고 유지, 지속

하는 것이 쉽지 않다는 문제가 제기되고 있다[1].

운동하는 방법에 대한 전문적인 지식이 부족한 사람

들은 트레이너의 전문적인 지도를 받지 않는다면 자

신의 신체에 알맞은 운동을 하는데 어려움을 느낀

다.

현재 출시되어있는 어플들은 단순히 운동 루틴과 스
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케줄링만을 추천해주고 있어 자신의 체형에 알맞은

운동을 찾는 것에 한계가 존재한다.

따라서 본 논문에서는 개인 맞춤형 운동을 제공하기

위해서 운동과 상관관계가 있는 사용자의 신체 정보

에 관한 개인화 요소를 통해 협업 필터링과 k-최근

접 이웃 알고리즘을 이용해 사용자의 신체조건에 알

맞은 운동 방법을 추천하는 시스템을 제안한다.

2. 시스템의 구성

본 논문에서는 추천을 제공하기 위해서 협업필터

링과 k-최근접 이웃 알고리즘을 사용한다. 협업 필

터링(collaborative filtering)은 많은 사용자들로부터

얻은 기호정보에 따라 사용자들의 관심사들을 자동

적으로 예측하게 해주는 방법이다[4]. 패턴 인식에

서, k-최근접 이웃 알고리즘은 분류나 회기에 사용

되는 비모수 방식이다[5].

(그림 1) 운동 추천 시스템 시나리오

(그림 1)의 시나리오에 대한 설명은 아래와 같다.

(1) 5가지의 개인화 요소 (나이, 신장, 몸무게, 주당

운동횟수, 성별) 가 포함되어있는 기존 사용자 정보

를 서버에 전달한다.

(2) 서버에 전달한 기존 사용자의 정보로 사용자 정

보 데이터베이스를 생성한다.

(3) 데이터베이스에 저장된 기존 사용자의 정보를

유클리디안 거리 공식을 사용해 사용자 간 유사도를

비교한 후 유사 사용자끼리 k-nn알고리즘을 사용해

Grouping한다.

(4) 새로운 사용자가 회원가입을 하면서 자신의 체

형 정보를 입력하게 하고 입력받은 체형 정보를 새

로운 사용자의 데이터베이스에 저장한다.

(5) 새로운 사용자가 서버에 운동 추천을 요청한다.

(6) 새로운 사용자 데이터베이스와 Grouping된 사용

자의 데이터베이스에 협업필터링을 적용하여 새로운

사용자와 가장 유사한 그룹을 찾는다.

(7) 구해진 가장 유사한 그룹 내에서 최대 개수

counting을 이용해 TOP-N list를 생성한다.

(8) 생성된 TOP-N list를 서버에 전달한다.

(9) 서버로 전달된 추천 운동 목록을 새로운 사용자

에게 전달하여 운동을 추천해준다.

본 논문에서는 5가지의 개인화 요소를 수치화하여

k-nn알고리즘과 협업필터링을 적용한다. 그 수치화

된 개인화 요소는 <표 1>과 같다.

<표 1> 5가지 개인화 요소 수치화한 표

3. 시스템의 구현

본 논문에서는 데이터 구축을 위해 설문조사를 하여

수집한 운동 설문 조사 데이터를 토대로 운동과의

상관관계가 높다고 생각되는 5가지 개인화 요소(나

이, 신장, 몸무게, 주당 운동횟수, 성별)를 선정해 사

용하였고, 사용자의 개인화 요소를 본 데이터에서

구분되어 있던 기준을 바탕으로 수치화해서 나타내

었다. 또한, 총 100개의 데이터를 사용하였고 50개의

데이터는 학습데이터로, 나머지 50개의 데이터는 테

스트 데이터로 사용해 모델 구현 후 성능을 판단하

고자 하였다. 구현은 R stdio에서 시행되었다.

개인화 요소를 수치화한 <표1>의 데이터로 사용자

간 유사도 거리를 측정해 유사한 사용자를 식별하고

K-nn 방식을 사용해 유사한 사용자끼리 Grouping

을 한다. 이때 사용되는 유사도 공식은 K-nn 방식
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의 default값으로 지정되어있는 유클리디안 거리 공

식을 사용한다. 유클리드 거리 공식은 다음 (식1)과

같다.

(식1) 유클리드 거리 공식

유클리드 거리란 두 점 사이의 거리를 계산할 때

쓰는 방법이다[6]. 즉, 이 공식은 두 사용자 위치

사이의 거리를 계산하는 공식이며, 거리가 멀면

사용자 간의 유사도가 낮고 거리가 가까우면 사용자

간의 유사도가 높다는 것을 의미한다.

이 공식을 사용해 사용자 간의 거리로 사용자 간의

유사도를 구한 후 K-nn알고리즘을 사용해 유사한

사용자끼리 Grouping을 한 결과는 (그림 2)와 같다.

(그림 2) Grouping된 유사 사용자 데이터

새로운 사용자가 서버에 운동 추천을 요청하면 새로

운 사용자 데이터베이스와 Grouping된 유사 사용자

의 데이터베이스에 협업필터링을 적용하여 새로운

사용자와 가장 유사한 그룹의 최대 개수 counting을

통해 운동 TOP-N list를 생성한다. 생성된 운동

TOP-N list를 사용자에게 추천해준다.

사용자 아이디 50, 51에게 추천된 유사한 그룹에 있

는 사용자들의 운동 TOP-N list는 (그림 3)과 같다.

(그림 3) 사용자 추천 운동 TOP-N list

4. 결론

본 논문에서는 5가지의 개인화 요소를 사용하였고

유클리디안 거리 공식을 사용해 사용자 간의 유사도

를 측정해 k-nn을 이용하여 Grouping한 유사 사용

자와 새로운 사용자의 협업 필터링을 통해 새로운

사용자에게 운동을 추천해주는 시스템을 구현하였

다. 기존 추천시스템에서는 개인화 요소가 부족하여

정확성이 다소 떨어지는 점을 보완하고자 운동과의

상관관계가 높은 요소들을 사용하여 구현하였다.

향후 연구 과제는 설문 조사 데이터가 아닌 더 신

뢰성이 확실한 데이터를 사용해 시스템의 성능을 높

이고, 유사도를 구하는 다른 여러 알고리즘을 사용

하여 각각의 성능을 비교해 가장 좋은 성능을 가진

알고리즘으로 추천 시스템을 구현할 수 있도록 할

것이다.

참고문헌

[1] 황애린, 유지수, 김춘자, “계획된 운동프로그램이

제 2형 당뇨병 환자의 대사, 심폐기능 및 운동이행

에 미치는 영향,” - 대학간호회지, 제31권, 제1호,

pp. 20-30, 2000

[2]https://www.ydp.go.kr/health/contents.do?key=36

37&

[3]http://www.healthinnews.co.kr/news/articleView.

html?idxno=442

[4]https://ko.wikipedia.org/wiki/%ED%98%91%EC%

97%85_%ED%95%84%ED%84%B0%EB%A7%81

[5]https://ko.wikipedia.org/wiki/K-%EC%B5%9C%

EA%B7%BC%EC%A0%91_%EC%9D%B4%EC%9B

%83_%EC%95%8C%EA%B3%A0%EB%A6%AC%E

C%A6%98

[6]https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%9C%A0%ED

%81%B4%EB%A6%AC%EB%93%9C_%EA%B1%B

0%EB%A6%AC

ASK 2022 학술발표대회 논문집 (29권 1호)

- 361 -




